«OJIeyMeTTIK ICHXO0JIOTUSIJIBIK TPEHUHT Heri3aepi»
MOHI 00MBIHIIA KbICKAIIA JIPicTep Ma3MYHbI
1 car, 1 anTa
TaxkpipbiObl 1. TpeHUHT ncuXoJI0rUsIiCHIHA Kipicme.
TpeHuHrTI XKYprisy epexxesepi MeH NpUHIMIITEPI.

MakcaTsbl: OeplIreH MOHHIH KipiclleCiHe IOy KOHE epeKeNnep MEH HPUIUITEp Oiry.

KiaT ce3aep: TpeHUHT, TON, TPEHUHTTIH MiHAETTEP1, HPUHIMIITEP], ICUXOJIOTUSIIBIK TPEHUHT
MaKcaThbl, epexenepi.

Herisri cypakrap:

TpeHuHT ICUXOIOTUACHIHA KipicTie.
TpenuHr npuHIUNITEDI.

Kyprizy epexenepi.

TpeHUHT NCUX0JIOTUSICHIHA Kipicme.

Icuxonoeusnvik mpenune - TYIFaHBI TaMBITY MEH MiHE3-KYJIBIK JaFIblIapbiHa OCJICeH/ I
OKbITY Typi. TpeHHMHITE KaTbICYIIbIFa ICUXOJOTMSUIBIK KACHUETTEpHl HEeMece IaFibLIaplibl
JaMBITYFa HEMece KepceTyre OarbITTafaH KaHaaidk Ja Oip JKaTTBIFYJIapAbl OpBIHAAY
YCbIHBUIAbl. THIMJII OKBITY MEH AaMyibl KAMTaMachl3 €TETiH HEri3ri NPUHLUI-TPEHUHITE
KBI3METTIH OapJIbIK TYpJIepiHiH TYpaKThl YiJieCiMi: KapbIM-KaTbIHAC, OUBIH, OKBITY, CHOCK.

IIcuxonorusbIK TPEHUHITEP/11 TONTHIK ICUXOTEPANUAIAH aXbIPaTy KEepeK.

O3iH TCUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHITEp [el aTaWThlH KemnTereH Takipubenep Keibip
aBTOpJIApPMEH MCUXOKYJIBT PETiH/IE ChIHAJIA/IbI.

Tpenunr - GuTIMII JaMBITY HEMECe aJaMIbl OKBITYIa JKOCTIapJaHFaH KaraaiFa JKyHeni Kyl
calry apKbUIbl OpbIHay. JKyMBbIC KafaiibIH1a TPEHUHT alaMHBIH O1p HeMece OipHelIe opeKeT
TYPJEPIH HOTWXKENl OpbIHAAyblHAH OUIIM MEH JaFdblHbl MEHTepy MYMKIHUIUIITIHE
OarbITTananbl. TPEeHUHITIK KaTThIFyJIap KeHOip jkarjailiapiaa TyJIFajblK e3repyre TYPTKi
KBI3METIH aTKapaabl. O31H/IK caHa TYJIFaHBIH JaMy TPOIIECIH XKaHaMa TYPJIE dKoHE Ma3MyHIay
apKbUIbl  KapbIM-KaTblHAC ~ YHJIECIMAUIIIIH  OpHATBHIN  JKOHE  KapbIM-  KaThIHACTAFbl
KUBIHJIBIKTApABIH ce0e01H YFhIHY JWHAMUKACBhIHA BIKMAN jkacaiiipl. TpeHWHT OapbIChIHAA
MBbIHAH/Jall Jkarjailapra na JaiiblH Oonybl THIC, ojlap: bI3a, KaTThl Jayblc, JIOPEKIIIK,
©3IMIIIAIK, KaThICMIAYIIBUIBIK, KAKETC13 KYJIK1, BIHTACBI3/BIK, IBIIAMCHI3/IBIK HEMECE CO3Te
Kepicy, KaKeTci3 ce3re apajacy; ThIHBIIITHIK, CeJICOKTHIK; KbUIKAKTBIK XKoHE T.0.

Tomn - OyJ1 akMKaT AYHUE, TOINTAa, OMIPJEri CUSIKThl ©31HIK TYJFa apaiblK KapbIM-KaTbIHAC,
HIenIiM KaObliiay, MiHe3 - KYJIBIKTBI TaHJay npodieManapsl 0ap.

XX FacelpABIH €KIHIII JKAPTHICBIHAH OacTam TICUXOJIOTHSHBIH KOJIIaHOATbl JKOHE
TOXKIpUOETIK calanapblHlla «MmpeHuHe» TYCIHITI maiga OoNapl KOHE KEHIHEH KOJJIaHbLIa
6acrazpl. Ka3ipri Tana «TpeHUHI» TYCIHITIHIH HAKThI O1p aHbIKTamMachl 00JIMaraHMEeH, OyJ1 op
TYPTi iC-OpeKeTTepIiH, SMIC-TICUIAep MEH KypalAapAblH OpTaK TePMHUHI PETiHJe KEHIHEH
MaiiTaJlavbuTyAa.

Peceitnik ncuxonor JILA. TlerpoBckas o1eyMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK TPEHUHITI «e3apa
KaTbIHACTAFbl OUTIM[I, 9JIEYMETTIK Oenruieynepai, KaOUIeTTUIiK NMeH TXIpuOeHl JaMbITyFa
OarbITTAJIFaH ocep €Ty KYpajbl», PeTiHAe KapacThIpabl.

Ocpl mikipjaep HeTi3iHAe TPEHUHITI <« IICUXOJOTUSJIBIK dcep €Ty» Jel Heri3aeyre
O0NaThIHBIFBI AUTHUIBI KYP. COHABIKTaH J]a TPEHUHITI CTYIEHTTIH KociOM yiaeciMaimirin



KOHE YKBIMHBIH TICHUXOJOTHSUIBIK (DEHOMEHIH MaKcaTThl Typle esrepryae, Oimim Oepyxe,
TopOHeneye, )KaTTHIKTBIPYa KOMKBIPJIBI 9IC PETiH/IE KOJAaHyFa O0IaIbl .

binim Oepyzne TpeHUHITI KOJIZJaHYy apKbUIbl ajifa KOWFaH Macenesepli HIenry, KapbIM-
KaThlHAC, JKITEPIIK, ©3-031HC CEHIMIUTK, ONIayJblH CBHIHIIBUIIBIFBI, ©31H-631 OacKapy
KaOIJIeTTUIIT] J)KOHE ©31H/IIK «MEHIH» - JaMBITYyFa JKaFIai xKacayabl.

CoHBIMEH KaTap SMOLMSUIBIK TYPFBIIAH JKEKeOACThIH ©31H-631 0aKpLIaybl, ajlaM apalibIK
KaThIHACHI, ©31H-031 TaHYbl KOHE TOKIPUOEHI TYKBIPBIMAAI iC KY3iHAE KOJJAHYBI KYy3ere
acapl.

Tonmulx mpenunzmepoin Hezizei Minoemmepi:

- ©31HJIIK TYCIHY;

- O3IHJIIK PETTey;

- KapbIM - KaTbIHAC CUTYAIIMSIChIHIA OacKalapibl TYCIHY;

- QJICKBATCHI3 JKOHE JKaHA aJICKBATTHI KAPBIM - KaThIHAC AAaFAbLIAPBIH KOPPEKIIUsIIAY.

IlcuxoJI0THSUTBIK TPEHUHITIH MAKCAThI - aJJaMHBIH, TONTHIH, YHBIMHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK,
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK KoHE 0acKa Jia curaTTaMalapblHbIH 9pTYpPIl e3repicTepine Kol
KETKI3Y.

TpeHuHTTI agaMHBIH KOciOM JKoHE >KeKe OOJIMBICBIH YHJIECTipy MaKcaThIHIa aJaMHBIH,
TONTHIH  JKOHE  YHUBIMHBIH  TICHUXOJOTHSJIBIK  (DeHOMEHAEpiHIH  oneili  e3repyiHiH
KoM YHKIIMOHAIBI 9/1iCi pETiH/Ie aHBIKTayFa 0OJIaIbl.

AnFam  per KapbIM-KaThIHAC KY3BIPETTUTITIH apTThIpyFa OarbITTaFaH TPEHUHITIK
cabakrapzsl K. Jlesunnig berenene (AKI) okymibuiapel €TKi3reH xoHe T-TOOBIHBIH aTaybIH
anraH gen ecenteneni. OnmapAplH HeTi3iHAe MbIHAAAl uaes Oap: amamaapIblH KOTIIUTIri
TONTap/aa eMip Cypei )KoHe KYMBIC icTeial, Oipak kebiHece ojap ojapra Kajai KaTbICabl,
oyapabel 0acka agamaap Kamxai Kepeji, oJIapIblH MiHEe3-KYIKbIH KaHJal peakius TYIbIPajIbl
neren ecen 6epmeiiai. K. JIeBun anamaapapiH YCTaHBIMAAPHI MEH MiHE3-KYJIKbIHIAFbl THIM/I1
e3repicTepiH KONIIUTri KeKe MOHMOTIHAE eMeC, TONTHIK TYPAE OpBbIH aJaThIHBIH
AlTTBL,COHIBIKTAH ©3 YCTaHBIMJIAPBIH aHBIKTAy MXOHE ©3TepTy, MIHEe3-KYJIBIKTHIH KaHa
HBICAH/IapbIH 931pJiey YIIIH a/aM ©3iHIH TYNHYCKAJIbIFbIH €HCepyre KoHe ©31H OacKajaapblH
Kepil OThIpFaHall Kepyre YHpeHyl THiC.

TpenuHr npuHIUNTEPi
Tpenunrti OacTtay anablHAA >KETEKIIl MaHBI3bl CYpaKTap[bl KapacThIpbIll, TPEHHHT
IapTTapbIMEH TaHBICTBIPYbI THIC. JKETeKIll TPEeHWHITIH OapiblK HOpMalapbIMEH MKOHE
MPUHIUNTEPIMEH TaHBICTBIPYHI THIC.

¥YcranpiM OOMBIHIIIA KATBIHAC «OCBIHAA KoHE Ka3ip». KenTeren kareicylibuiapra TpEeHUHT
KYMBICBI ©TKEH JKOoHE OoJalllakTarbl OKUFajapAbl Tankbulay. byHpmait karnaiina
MICUXOJIOTHSUIBIK KOPFaHBIC MEXaHHW3M1 icke KocbhlUiabl. bipaKk TpeHMHITIH OacTbl HMJIESCHI
MBIHAIall JKaFaiiiaH Typasbl, O TONTHIH YJIKEH aiiHara ailfHalybl HeMece aifHanap xyieciH
KYpPYBbI, OCbIH/1a 9p0ip KaThICYIIbI )KATThIFyJIap OapbIChIH/A COJI aifHa/laH ©31H Kepe alybl THIC.
by e3 xketiMiciH Oepyl MyMKiH, erepjie TorTa Kepi OaiiaHbIC *KaKCchl JaMbIFaH 0oJica, KoHe
KaTBICYIIBLIAPIbIH O1p-01piHe AeTeH YJIKEH CEeHIMI.

Keke-oapa nikip aiimy ycmansimol.

byn ycraHBIMHBIH Heri3l 9J€yMEeTTIK >KYMBICKEp TPEHUHI OapbIChIHIA KeIlile TYypAeri
CO3/IEpAl eMeC KEeKe ©3i1HIH OWBIH TOJNBIK XKETKi3yl. SFHU «Oi3[iH OWBIMBIZIIA...» HEMece
«KOMTIH aWTybBIHINA...» JereH (opMaaarbl Co3Aepll eMec, «MEHIH MiKipiMmiie, OyiI...» JereH
(dbopmanarsl ce3aepal KONJaHyAbl aFAblFa alHAIIBIPY.

EKninin aiikvtn emin aitmy ycmanovimol.



Ocbl ycTaHbIMFa ColiKeC Ke3 KeNTeH KaThICYIIbl 631HiH ceiyeyi OapbIChIHA eKITIHMEH alTy,
AMOIMSIIABIK KYyisiepre Tycin OasHman Oepyi Thic. MocelleH MbIHaAal KaFaiiap 60amaybl
THIC «CEHIH Ceilyiey eKIHIH MEeHl alryJaHabIpbin KaTbip». COHABIKTAH 9pOip KaThICYIIbI
©31HIH CO3 COWJIey eKIIHIH IYPhIC KOs OLTyl MapT KoHE ©3/CPiHIH KOHUI-KYHIepiH Ouiaipe
aITybl THIC.

bencenoinix ycmansimol.

Tpenunr GapeichiHIa Oy YCTaHBIMABI KOJAAHY OapiblK aThICYIIbLIApAAH Talaml eTiIedl.
MyHnaarbl 6acThl MiCEEHIH HETI3r1 MakcaThl KaThICYIIbLIAp OEICeH/1 KaTBICHI ©37CpiH,
TOMTHI KOHE OPINTECTEPiH TaHybl. AJTAMHBIH JKEKe eMipi OapbIChIHIA OJI TEK ©31HIH >KEKe
npobiemanapsl TOHIperinje FaHa oil Ko3raiiabl. OCbIHa KapacThIPbUIBII OTHIPFaH MICEIEHIH
HETi3r1 TYHiHI OCBI MOCEJICHI TONTHIK JKaFai1a aHaau3 )Kacayabl YHPEHY.

CeHnimoinik ycmanvimol.
TpeHuHr KaThICYIIBUIAPBIHBIH Oip-OipiHe nereH ceHiMmi, MiKip anMacynapbl OapbIChIHIA
OipiHiH-OipiHE «CEH» Jen KapbIM-KAaThIHAC JKacaybl CEHIMAUTKIT apTThIpaabl JKOHE
Oackanap/pl )KaKChl TaHyFa CENTiriH Turizeni. JKoHe TPEHHHITIH anThIH epexernepiHiy Oipi
«TEK KaHa LIBIHABIKTHI aiiTy, NIBIHABIK OoJIMaca Jja eTipik auTnay»

Kapusa emney ycmanvimeol.
byl yCTaHBIMHBIH HETi3r1 MarblHACHI OChl TPEHUHI OapbIChIHIA €63 00JFaH cyxOaTTap TeK
OCBIHJA KaJdybl THIC, OJ «CBIPTKAa UIBIKIAYbl MmapT». byn ma TpeHWHr OapbIChIHIA
KaThICYLIbLIApAbIH CEHIMIHIH apTybIHA allblll KeJe/l, )KoHe KaThICYLIbUIAP alllbIK ChIp-CyxX0ar
KYPBIIT TPEHUHTTi )KYpri3y oHail Oosapl.

TonThlK  KYMBICTBI ~ YHBIMAACTBIDY  OapbIChIHAA, MBIHAHBI ~ HEri3re amxy  Kepek:
KaTBICYIIBIIAPABIH OUTIM aybl, ©3[epiH JKETUIAIpYl TeK dMOLMSUIBIK yaibIMaal KOO FaHa
€MeC, COHBIMEH KaTap COJ MACEJEHI JKeTe TYCiHY, COJ MOCeJeHl 1IuTedl KophiTa amy, O
MOCeJIeTIep/IiH MIBIFYBIH 0Ly, SFHU Ol Oip Mocelenep MeH CypakTap naiaa 6orana, ol
MocenenepiH cyObeKT TapamblHaH Korapbl KeHU1 Oemninyi. TpeHepain mebepiri keOiHece
MBIHAFaHTYEJi, OJ AJILIHFAH MaTepHaAapAbl KOJIIaHa aaMa, COJI MOceeNep Il JKaH->KaKThl
alia anama, Keie THIML JIeTeH OMBIHJAp MEH CUTyalusjap HOTHXe OepMeyl MyMKiH, Oy
Ke3/1€ TpeHEPA1H 1eOepIirt MaHbI3/bl PeJl OHAMIbI.

Kepek xarmaiiia MbplHaail Kojjay KepceTy Kepek, erep TOm Myllesnepi e31HJIK 137leHiCKe
JNalbIHABIFBIH aliTca. JKeTeKIl TpeHUHT KaThICYIIbIIapbIHBIH 01piH-01p1 3€pTTey MYMKIHJIITTH
&Kacay KepeK, >KOHE JKYMBIC jKacay, TONTarbl OPEKETIH TYyCIHyre KeMeK Oepyi Kepek.
MYyMKIHZITIHIIE aHAJIW3 )Kacay, TOIIEH *YMbIC OapbIChIHAA HE OOJBIN KATKAaHBIH, TONTHIH
KOHE UHIUBUTIH Keneci OarbIT-0ar1apblH ailkbiHaay. KOpBITEIHIBI JKaTTHIFyIap bl MiHAETT1
TYPAE KaTBICYIIBUIAPABI €CKEPTY KEpeK, OJap oJICYMETTIK TCHXOJOTHSUIBIK TPEHUHTTETI
KapbIM KaThIHACTApBIH WIbIHAMBI eMipre apajnactelpmMay. EH anjbIMeH TONTHIH IIbIHANBI
JaMbIFaHbIH TPEHUHITIH OapbIChIHJIa YHpEHTeH OUTIMIH KeHiH Ke3€3[€CETIH KpPUTHKAaJBIK
Ke3eHJep/ie MaiijjanaHa ajaTblHbIHA K3 jKeTKi3y kepek. CoHja 013 TONTHI caHajbl TYpAe
e3rep/Il JIeN aifiTa ajlaMbl3.

TpeHMHITIK TONTHI YilbIMIACTHIPY NPUHIUNITEPi
| mpUHLKUIT: epIKTIIIK MPUHIUII - 0apJIbIK KaThICYIIbUIAP TPEHUHIKE KAThICY Typalibl HISTIM/I1
o3 OeriHme »xacaybl THic. KpicTay, KaTbicyra MXOypiey eIIKaHgail HOTHIKere ajblil
KEJIMET1, )KEKEJK e3repicTep aJaMHBIH IMIKI KbI3bIFYIIBIIBIKTAPHl TYyBIHJAFaH Ke3/Ie FaHa
MYMKIH;
2 TpUHIWIL: ©3apa OPEKEeTTeCYAE AUAIOTTHIK MPHHIWI-KATBICYIIBUIAD apachIHIAAFbI
TOJIBIKKAH/Ibl TYJIFaapaiblK KapbIM-KAaThIHAC ©3apa CHIAIACTBIKKA, ©3apa CEHIMAUTIIKKe
Heri37enyi THIC;
3 IpUHLMUN: ©31HAIK TUarHOCTHKA- €H aJIbIMEH, KIIMEHT 63 MpobiieMallapblH 3/epi TYCIHII
KaJIBIITaCTRIPYBI, OacKasail aiiTKkaH/aa ©31HIIK alllbUTybl THIC;



4 MPUHIIKIL: aKNapaTTaHy: opOip KIUeHT cabak KaHail xaraaiina 00IaThIHBIH OLTYTre KYKbUTBL.
TpeHUHTTIK TONMKAa KaThiCyFa OOJIATBIH ONTHUMalbIl skac - 16-40 sxacka neiiin. TpeHuHr

OTKI3UIETIH OpBIHAA KATBICYIIbLIAp IIEHOEp KYPHIN OTHIpAThIHAAN KaFaaiga Ooybl Kaxer.

[TcuxoTpeHepaiH MIHACTI KYMBICTHI YHBIMIACTBIPY, OMICTEMENIK KaMTaMachl3 €Ty JKOHE

TPEHUHT OTKi3y OOJIBIN TaObUIAIbI.

TpeHuHT KYprizy epexesepi

JKaTTBIKTRIPYIIBI TONTHIK Mpolecc Oenriai 6ip MCHUXOIOTHSIIBIK 3aHIap MEH epexerepre
OarbIHATBIHBIH €CTE CAKTaybl THIC. OPOIp TPEHWHITIK TOINTA ©3EPiHIH €pPeKIIe epexenepi
OenriieHnyl MyYMKiH, ajaiiia TPDeHUHT OTKi3y Ke31HJe YCTaHAThIH OipKaTap 0a3alibIK epeKenep
oap.

ExH MaHBI31bI OHBIH 1IIIHJE:

Bip-6ipine "cen'" nmeren yHjaeyaiH OipbIHFaii HbIcaHbl (aThl OoiibIHIIA). TonTa CeHIM
KJIMMAaThIH KYPY YIIiH JKaTTBIKTBIPYIIBIHBI KOca anFanja, "ceH" Oip-OipiHe xaOapiachbIHbI3.
Byn ncuxonorusuibIK JKarblHAH OapJibIK agaM/bl, OHBIH I1MIIHJAE JKYPTI3YIIiHIH JXKachklHa,
QJIEYMETTIK KaFJaiblHa, OMIpJIK TIKipuOeciHe KapamacTaH TEHECTIpeaAl JKOHE TPEHHHIKE
KaTbICYIIBLIAP/Ibl OOCaTyFa BIKIAI eTe/Il.

"MyHjaa #x9He eHAi' npuHIUINi 00MbIHIIA KapbIM-KaTbIHAC skacay. TpeHUHI OapbIChIHIA
OapibIFbl TEK KaHa OJap/bl Ka3ip TOJFAHABIPATHIHBI Typallbl aiiTabl KOHE TONTAa HE OOJIBII
KATKAHBIH TAJIKBUIANIBI.

Bapabik 0oJibIn KATKAH KYNHUSJIBIK. TpeHuHr Ke3iHae KaHgail na Oip cbulTayMeH
KapusUIaHOAW bl JKOHE TPEHUHITEH THIC TAJIKbUIAaHOAW Bl Bysl TpEHMHT KaThICyIIbIIapbIHA
mblHANBL  OOnyFa koHE epkiH cesinyre kemekteceni. Ocbl  EpexeHiH apkacbiHAa
KaTbICyIIbLIap Oip-OipiHe kKOHE KBl TOMKA CEHE alaJIbl.

XKKO-miKip. AnamMaapapiy KON nen caHaumbl..", "Keitbip 013
OWaibL..." "aybICTRIpaMbI3 "MeHiH oiibiMmIa...", "MeHiH oiipiMiia...”. backama aitkanna, 6i3
TEK 63 aTbIHaH JKOHE TEK JKeke Oipey raHa aiiTambl3. KapbIM-KaTbIHACTAFbl MIBIHAMBUIBIK.
TpenuHT OapbICBIH/IA TEK OMJIANTHIH )KOHE CE31HETIH HOPCEHI alTy KepeK.

"Kekxe agamra' eryre skoa Oepmey. XKeke Tyiramap, agaMHbBIH KaHJail na Oip Tepic
KAacHeTTepl Typajbl EMEC, OHBIH SPEKETTepl Typaslbl ATy Kepek.

"Kepi 6aiisianbic'. OpOip KaTeICylIbl OacKagapra OHbIH Kallail eKeHiH Ce31HYl Kepek.

Kemikney! Cabak GapbIChlHIa KeOIp IHEPreTUKANIBIK KEHICTIK KYpblia/bl, OHbI CaKTay
kepek. COHABIKTAaH TPEHUHITEp OKIIayJaHFaH YiH-kalga eTtkisiieni. KemiikkeH Hemece
0ocaraH KaThICyIIbUTIAp OHBI "memesi".

Erep Oipey kanmaii na Oip epexenep yHamaca, OHJa OJapjabl KaObuigay HeMmece KeTy
MoceJIeCiH Imenry Kepek. Tankpuiay Ke3iHze OaplibIK TUIeK OUIIIpYIIIepre ce3 Couney,
OJIapJIbIH YCHIHBICTAPBIH THIHAY, COHJAN-aK oJap bl TAJIKbLUIAy MYMKIH/IIT1 Oepinei.

TonTbIK (popMaHbI KO3/1EMENTIH TPEHUHITEP (MBICAJIBL, TYPJIl ayTOTPEHUHITEDP), COHAAN-aK
oJapAblH TUIMIUIHIH KaxeTTi maptrapbl 0ap. Ocbuiaiiiia, e3iHe TopOMeseriHi3 KeleTiH
camara IIOFBIPJIAHy KaXeT, TOJBIK OOCAaHCY, COHAal-aKk o3 KHUSJIbIHBI3Fa KEHIpEK Oepy
MYMKIHJIITT KaXKeT.

Oky dneduerrepi:

1.Mapacanos I'.11. ConnanbHo-nicuxogorndeckuii TpeHuHr. M.;1998.

2.Abpamosa I'.C. Benenue B npakTuieckyto rncuxosuoruto. bpect,1993.

3.boromonoBa H.H. Ilerposckas I1.A. ConuanbHO-IICUXOJOTHYECKUH TPEHUHT Kak (opma
oOy4eHus1 OOIIECHUTO.

4. https://stud.kz/prezentatsiya/id/24555



https://stud.kz/prezentatsiya/id/24555

Kocbimma:

®omenp K. [Icuxonoruveckue rpynmsl. Paboune marepuanst mist Beaymiero. [Ipakrudeckoe
noco6wue. / [lep. ¢ Hem. — M., I'enesuc, 2004.

[TysuxkoB B. [I'. Texuomoruss BeneHuss TpeHuHTra [DnekTpoHHbI pecype]: - CII6.:
MznatensctBo «Peuny, 2007.-224.

Kmivayk B. A. TpenuHr BHyTpeHHeH MoTHBaImK [ DnekTpoHHbId pecypc]: - CII6.: Peus, 2005. -
76 c.

®omnenb, K. Texnosorus BeneHust TpeHUHTa: Teopus U npaktuka/ K. @onenb.- M.: I'enesuc,
2003.- 272c.

HNuTepHet pecyperap:

https://open-lesson.net/3070/

https://cyberpedia.su/7xe310.html
https://infourok.ru/rekomendacii-po-provedeniyu-treninga-1684652.htmi
http://kostacademy.kz/akademija/nauchnay_deyatelnost/virtualniy kabinet psihologa/elektro
nie_izdaniay/25.pdf

TakbIpbiObI 2. TpeHNHT TOOBIHBIH MCUXO0JIOTHSJIBIK epeKIIeTiKTepi
1car, 2 anTa
MakcaThl: TONTBIK OipITiK Typasbl KOHE MIHIETTEPIMEH TOJBIK TaHBICY.

KinTTik ce3aep: Tom, Oipiik, MakcaT, OpeKeT, KypaMm.

Hezizei cypakmap:

1. TpeHUHT TOOBIHBIH MaKcaTTapbl MEH MIHJETTEPI.
2. TontbIK OipIIiK, TONTHIK JHHAMUAKA YFBIMBI
3. IlcuxonorusublK TPEHUHT TONTAPbIH KUHAKTAY €peKIIeNTiKTepl

TonTeIK 0ipJik Typasabl TyCiHik

TonTeIK OipJik-Oys1 TOn MylIeNnepiHiH e3apa AMOLMOHAIIbl TapThIMIBUIBIFBIMEH JKOHE
TOMNTHIH KaHAFaTTAHYBIMEH CHUIATTAIIATHIH TONTAFBI TYJIFAapaJIbIK ©3apa ic-KUMBLT JKOHE ©3apa
KapbIM-KaTbIHAC OEPIKTITiHIH, OIpJIriHIH XKOHE OPHBIKTHIIBIFBIHBIH KOPCETKIIII.

TonTblKk YHBIMIIBUIABIK TICUXOJIOTUSUIBIK TPEHHHITIH MakcaTbl peTiHIe 1€, TaObICThI
’KYMBICTBIH Ka)K€TTI IIApThl PETiH/Ee [ opeKeT ere anajsl. beliTaHbic anaMaapaan KypajiraH
TONTa YaKBITTHIH KaHaai ga Oip Oeisiri TONTBHIK MIHAETTEpJi WICNly YIIiH KaXeTTi
YUBIMIIBUIABIKTBIH JIEHT€H1HE )KETY YIIIIH MIHAETTI TYPAE KyMCaIabl.

TpeHUHITIK TONTAPABI AKUHAKTAY epeKlIeTiKTepi


https://open-lesson.net/3070/
https://cyberpedia.su/7xe310.html
https://infourok.ru/rekomendacii-po-provedeniyu-treninga-1684652.html
http://kostacademy.kz/akademija/nauchnay_deyatelnost/virtualniy_kabinet_psihologa/elektronie_izdaniay/25.pdf
http://kostacademy.kz/akademija/nauchnay_deyatelnost/virtualniy_kabinet_psihologa/elektronie_izdaniay/25.pdf

TpeHUHTTIK TONTAPAbIH F€TePOTreHIIrI.

En annpiven, 6ap Typi MbIHAIAM:

1) KBIHBICHI;

2) xacsl;

3) 6i1im Oepy;

4) UHTEIIEKT JACHTeHi;

5) aneymeTTik MapTebec;

6) JKeKe TYJIFaHbBIH TYPI )KOHE MIHE3-KYJIBIK CTHIII:
7) IICUXOJIOTHSUIBIK MACeJIeTIeED;

8) HaHBIMAAp MEH KYHJIBUIBIK OaFaapiapsl;

9) Tonka KaThICy MaKcaTTaphl.

TpeHUHITIK TONTAPABIH CANAJBIK KYPaMbl

Kimai kocy ai TpeHHHTrTepre Kimai KOCYIbIH KakeTi kok?. [IcuxoTepaneBTep IiH KOMIILIiT
aybplp TICHUXMKAIBIK OY3bUTyJIaplaH 3aplal IIeTeTiH aaaMIapAblH OapibiFbl TPEHUHITEPre
Katbica ananabl nereH mikipae. K. Pygecram Jlakunre ciireMe skacaid OTBIPBII, aTan 6 TKeHIEH,
"TONTBIK TOXKIpHOE VIIH YMITKepJiepre ChIHIAAp KBICBIMBIMEH HE TBIM Ma3achl3, HE ThIM
arpeccuBTl OoNaThIH ajJamjap KaTaabl; IIMEJIEHICTI JKaFdaiiia TonThlH Oacka
KaTBICYIIbIIapbIHA OCBIHJIAN KYIITI Ce€31MIEep/Il KOPCETETIH aamaap o3/epiH KyAalauThIHIap
’KOHE YHEMI THIHBIIITHIKTHI KYTETIH ©31H-031 Oaracsl ToMeH agamaap" (1993, 27-28 6.).

KenTeren »xyprizymijiep TPEeHMHI TOOBIHBIH 9JIEyeTTlI KaThICYIIbUIAPBIHBIH aJJbIH ana
TICUXOJIOTHSUTBIK JUArHOCTUKACHIH JKH1 aJJIbIH ajla KeHec Oepy HeMmece JHTriMelecy Ke3iHJe
xyprizeai (mbicansl , B. HO. Bonpmakos, 1996). bipak, MyMKiH, NCHXOJMarHOCTUKAHbI
MIHJETTI JIen caHayFa OoaMaiiabl

TpeHUHITIK TONTAPABIH CAHABIK KYPaMbl

Torm KaTeICyIIBIIAPBIHBIH OHTAWIIBI CAaHBI, 0aCKa J1a KOTITETeH MICeleNep CHSKTHI, TEOPETUKTED
MEH TPEHUHT MPAaKTUKTEPiHIH TMiKipJiepiHiH Oipmiri Oalikanmaiapl. Amaima, ToOmTapIbIH
KypaMbl MEH KYpbUIBIMBI OHBIH MaKcaTblHa OalJIaHBICTBI €KEHIH €CKepceK, op Typii
NO3ULMSATIApAbl TaTylacThipyra Oosazbsl. MaceneH, €H alJbIMEH OKBITyFa OarbITTajFaH
TPEHUHITEP, MakcaThl OipiHII Ke3ekre >keke Jlamy OonbIn TaOBLIATHIH TPEHUHITEpre
KaparaHJia KaThICYIIbUIapAbIH KOIl CaHbIHA YO0J Oepyl MYMKIH.



Kanmer KaObIIAaHFaH Ke3Kapac OOJBINT caHajaabl, OFaH COWKEC TPEHUHITIK TOI
KATBICYIIBLIAPBIHBIH, MHUHHUMYMBI 4 amamzbl Kypahael. JKoraprbl IIETi 9JETTe arajajbl.
Katsicymbiap caHbl ey jKoHe Kol 00IaThIH KONTEreH TPEHUHITep Oemnrii.

Kemnepman (1979) "ceri3 epexe" TYKbIpbIMAQIFaH, OFaH COWKEC KATBICYIIbLIAP CaHBI CEri3
aJaMHaH acmaybl THIC, ©MTKEHI, OHBIH IMKIPIHIIE, JUTIECe Killli TOmTapra bIALIpay YpAici
naiina 6osaapl

. JloCTyp:i TPEHHMHITIK TONTa OH CEri3 aJaMHaH acaThlH KATBICYIIBUIAPIBIH KallayChl3 CaHBI-
Oy eHIMII Kepi OaljaHBIC JEHIeHiHIH KYPT TOMEHJCYiHe, opOip KaThICyIIbIFa OeiHEeTIH
YaKbITTBIH a3aloblHa, opOip amaMHBIH OCJICEHIUIITNH KepceTy YIIH >Karaaniaap by
KOFallyblHa OKEeN COFajbl. TOm MyIleNepiHiH YJKEH CaHBIHBIH BIHFANCHI3IBIFEI dcipece
KATTBIFYJIap/bl OTKI3T€HHEH KeWiH TONTHIK pedIeKCUsiFa KETeTiH YaKbITThl OeNriiey Ke3iHae
Oaiikaapl.

TpeHuHITE TONTHIH HETi3ri 1aMy Ke3eHaepi

JI. M. MutuHa (1994) TpeHUHITE TONTHIH 1aMy Ke€3€HIEpi Typalibl KaJbl TYCIHIK 9p caThlia
OOJIBII JKaTKaH Ke3eHAep MEH YpAicTepli KAMTUTHIH MiHE3-KYJIBIKTBI KOHCTPYKTHUBTI ©3repTy
MOJICTIIH YCHIH/IBI.

TpeHnHrKke KaTbICYIIBIHBIH MiHE3-KYJIKBIH 63repTydiH TOPT Ke3eHi 0otineni:
1) nalbIHABIK,

2) Tyciny,

3) kaiita Oaranay.

4) opeker.

Monens e3repicTiH HeTi3ri mporecTepid OipikTipeai: MOTUBAMSIIBIK (I Ke3eH), KOTHUTHBTI
(IT xezen), adpdexrunTi (111 ke3en), mine3-kKyabIK (IV ke3en).

IMajinananran dneduerrep:



N

1. Top6arora, E.A. Teopus u mpakTHKa NCUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA: ydeOHOe Tocobue
/ E.A. T'opb6arosa.- CII6.: Peus, 2008.- 320c.

2. 3aiineBa T.B. Teopus nNcuxonoru4eckoro TpeHuHra. [Icuxonoruyeckuii TpeHUHT Kak
nHcTpyMeHTasbHOE neiicteue/ T.B. 3aiinesa.- CII6.: Peus; M.: Cmebicit, 2002.- 80c.

3. Kemm I'., Tpenunr npunstus pemenus. —Cno.: [Turep, 2001.

4. Estuxos O. IIpakTuka ncuxonorudeckoro tpeaunra. —Cmo., 2005.

Kocbimma:

1. JIu . Ilpaktuka rpymnmnoBoro tpeHunra/ J[. JIu.- CII6.: ITutep, 2002.- 224c.
2. ©@omens K. Ilcuxonormueckue rpynmbl. Paboume wmarepwanbl Ais  BEIyILIETO.
[Ipaktrueckoe nmocodue. / Ilep. ¢ Hem. — M., I'enesuc, 2004.

HNuTepHeT pecypcrapsbi:

1. http://emirsaba.org/metodicheskoe-posobie-dlya-pedagogov-psihologov-paviodar-
2009.htmI?page=2

2. https://stud.kz/prezentatsiya/id/30391
3. http://kzref.org/artterapiya-jaa-oitu-tehnologiyasini-ozi-lgisi-retinde.html?page=6
4. http://www.rusnauka.com/13 NBG 2015/Psihologia/12 191184.doc.htm

TaxkpipbiObl 3. TpeHnHTKe 1Al BIHABIK MJceaeci
lcar, 3 anTa

Makcatbl: TpeHHHTKEe MalbIHIATYy MOCEIECIHIH MAaHBI3Ibl TEOPHSI-METOI0JIOTHSIIBIK
TOCLIIepIMEH TaHBICTHIPY.

Kiarri ce3nep: Tpenunr, Oargapiama, >xocmapiay,Tol, HOpMa, PeJIiK MO3UIMs, cabaKThl
YUBIMAACTBIPY.

Herisri cypakrap:

TpeHUHTTIK TONTHIH MCUXOJOTHSIIBIK epeKIIeTiKTepl
['omorenai xoHE reTeporeHIiK Macenect
Tpenunrtik cabakrapabl YUBIMAACTHIPY dTaTaphbl

by )xepne TpeHUHIKe JalbIHBIKTAFbl €Ki Tyl KeicTi Oenrineyre 0onaabl.

Bipinmi Hyckama eH aiAbIMeH TPEHUHTKTIK MOJEIBbAIH CHEIU(UKAIBIK [IEHIIeTiH
MOcCeJIeNIepPMEH COMKEeCTEeHIIpITeTiHI aHBbIKTaNaabl, OaFaapiamanap KypacThIpbLIaIbl *KOHE
COFaH COMKeC KENETIH TOI )KUHAKTaIagbl.

OIIT OGarmapnamacsl epexere cail aca KYpbUIBIMABI JKOHE 3aTKa OarbITTalFaH (MbICAJIBL:
KOMMYHHUKATHBT] KY3BIPJIBUIBIKTBI JAMBITY TPEHUHT1, TYJIFaJbIK ©Cy TPEHHUHI1, yibIMaacy
TPEHUHT1 KoHE T.0.

A Keneci HyCKaJa €H ajJJIbIMEH QJIeyMETTIK IpolieManapra ue Hemece MpoQecCuOHa bl
TOITAp AHBIKTAJIAIBI )KOHE COJIApMEH KaTap COMKec KeJleTiH TPEHWHT JKOCIIapiiaHa bl JKOHE
yiteiMaacTipbuIazsl. Cout Ke3/eri JKaFjai1a TPeHUHITIK YHBIMIACThIPY aJlTOPUTMI Keneciiepi
001ybl MYMKIH.

TanceipsicTapab! TipKey.


http://emirsaba.org/metodicheskoe-posobie-dlya-pedagogov-psihologov-pavlodar-2009.html?page=2
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http://www.rusnauka.com/13_NBG_2015/Psihologia/12_191184.doc.htm

Monimaenren npobiemanmapMeH KyMbIc icTey. OHBIH i37€HIC ceOenTepiH KoHe
npoOJyieManapblH aHBIKTAYbIH ©31HE KOCY KEpeK, COHJai-aK CoJ Ke3JIeTi Mocesenepre
OaiiTaHBICTHI 9[IcOUETTEAIp TANIAY;

1. TpeHuWHTKEe KaTBICYBIIBLIAPIBIH JeMOTpaUsIbIK JKOHE Oacka Ja e3TelIeIiKTepiMEH,
OJIapAbIH CaHAAPBIMEH, TYJIFAJIBIK EPEKIICIIKTEPIMEH TaHBICY JKOHE TO.

2. Con keszmeri mnpoOiemManapibl IENry YIHIIH TPEHUHITIK (opMaHbl KOJIJaHYIBIH
MYMKIHJIIKTEPIMEH COTTUTIKTEPiH aHBIKTAY;

3. AHBIKTaTy MEH KEJIiCy MaKcaTTapbl )KoHEe KYTY HoTrKecl. (TpEeHUHTTI )KYPri3y HOTHXKECIHAC
013 Here Kenemis);

4, Tancelpmanap/ibl TaFalbIHAAY;

5. Con xe3zeri TpeHUHTKE ThIM aca 3 (peKTUBTI oicTeMenep iy KOJIIaHbLUTYbIH aHBIKTAY;

6. TpeHUHITIK TanchpManapAblH YHBIMAACTHIPY (OPMACHIH aHBIKTAY;

7. TpeHUHTTIK IpOrpaMMaliap bl xKocnapiay;

8. Tancelpma )KOoCTapblH KYpacThIpy.

TpeHuHITIK TONTHIH ICUXO0JIOTUSIJIBIK epeKIeJiKTepi

Tonmazvl Hopmanap. TPEHUHTTIK TONTapAa ©31HAIK HOpMajap eHaenreH. JKeTeKil TONThI
3G GEKTUBTI 1aMBITY YIIiH HOpMaJIapIbIH KXKETTUIITH TYCIHY KaXXeT KoHE COJI HopMaJap/Ibl
KATBICYIIBUIAPJGIH KAaOBUIAAYBIH, OHJIEyIHE MYMKIHIIK JKacail ajay Kepek, COHJail-ak
HOpMajap TONTBHIH MakcaTblHAa caii OoNybl THIC. OIIEYMETTIK KOFamja KaJbINTacKaH
HOpMasapJpl TPEHHMHITIK TOMKA MEXaHUKANBIK TYpAE ail aybICThIpy, OHIMII OO0bII
TaOBIIMAMIBI J)KOHE TIKEJICH 3USH KeITIpill, aHTUTEPAIIEBTIK 9Cep KOpceTe .

Tonmaswl pendik nozuyusnap. B.M.CHOOOIUNKOBA «QJIECYMETTIK POJ» KOHE «OUBIH POi»
TYCIHIKTEpIH Oenai. «OJEyMETTIK pei»-e3apa opeKeTTe aaamjaapra >KaObICTHIPATHIH,
OaiiaHbpIC JKOHE KATBHIHACTBI Tajjay Oipiiri, OWBIHABIK pey-epKiH, OipaK yakpITIIa
KaybIMIACTBIKTHI Tangay Oip:iri. TomTarsl KaThICYIIBUIAPIBIH POIIEpl HKaJIbl Tajllay/IbIH
MOHI 0oaabpl HeMece Kepi OaiyIaHBICThI penpe3eHTanusuIanapl. MyHaai Tocuiaep ©3iHIiK
caHa-ce3IM/Ii JaMBITYFa KoHE )Ka0BICKaK HeMece KOHCTPYKTUBTI eMeC dJIEyMETTIK peliiepAcH
6ocaryra MYMKIHJIK Oepei.

Tonmulk mymacmulk myciniei-TON MYIIEJIEPIHIH 63apa IMOIMOHAIIbI TAPTHIMIBLIBIFBIH KOHE
TONMNEH KAHAFaTTAHYIIBUIBIFBIH CHUIATTAWTBIH TOINTAaFbl TYJIFApPAIbIK ©3apa OpPEKeTTI JKoHE
©3apa KapbIM-KaTbIHACTBIH OEpIKTITiHIH, O1pJIIriHIH K9HE TYPaKThUIBIFBIHBIH KOPCETKIIIII.

Tepic ¢paxTopap On ¢axkrTopaap




- ycak 1mKi QaxTopiapAblH Maia p KaTbICYIIBUIAPIBIH KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIHBIH,

00yHI; KapacTapbIHBIH )KOHE KYHBUIBIKTAPBIHBIH COUKEC KEITy
KEKe TOT MYIIENepi apachlHAa allbIH P KYPAMHBIH KETKUTIKTI TOMOTeH/II JICHT eHi;

ajia TaHbBICYBIL; P [ICUXOJIOTHSUIIBIK KAYITICi3/IiK aTMOC(hepachl;

KETEKII KarblHAH Oackapa p OenceH i OIpIKKCH iC-OpEKeT;

aIMayIlbUIbIK; P YJIT1 PETiHJIE )KETEKIIHIH TapTHIMIBUIBIFbI;

OipbIHFali MaKCATTBIH KOK 00JTy. b JKETEKITIHIH OLTIKTI dKYMBICHI;

b OaKTaIACYIIIBI TONTAPIBIH OOJYHI;
P TOIIKA OTIITO3UITMOHEP/IIH KAThICYHI.

I'oMoreHi :koHe reTeporeHIik Macesieci MbIHAHal apaMeTpiepai Kocaabl: 1) )KbIHBICHI, 2)
’acel, 3) OimiMi, 4) UHTEIUIEKT JCHIeli, D) aJeyMeTTik cTratyc, 6) TYIFa THII KOHE MiHE3-
KYJIBIK CTHIIbi, [) TICUXOJIOTHSUIBIK MOcesenep, 8) HaHbIM-CEHIM JKOHE KYHIBLUIBIKTHI
Oarmapiap, 9) TONKa KaThICYIIBLIAPIbIH MAKCATHI.

K.Pynecram OoifplHIIa KbBICKa KypcTa ca0ak OTIJIeTiH TONTa, 3MOIMOHAIIBI KOJAAY
¢byHKIUACH 00BN TaObUIAbI, OHAA TOMOTEHALUIIK KOFapbl 001a/Ibl, MaKCaThl TYJIFapajbIK
TOMNTap/la TeTePOTeH IIKTIH YKOFAPFhI JopeKeie KOPiHyl maniabl.

TpenuHrTik cadbakTapabl YAbIMAACTHIPY dTaNTAPhI

TpeHuHrTiK cabakTapAb! YIHBIMAACTRIPAp aJIbIH/IA XKOHE Ca0aKThIH JKOCTIAPBIH KYpMail TYPHIIT
TPEHUHITIK cabaKTapAbIH YHBIMAACTBIPY (POPMACHIH aHBIKTAI ally KaxeT.

H.B. /I3en xone HOH. IlaxomMOB TpeHMHITIK ca®akTapibl YHBIMAACTBIPYJAFbl YII HETI3ri
(dbopmaHbI KepceTTi:

1) UHTEHCHBTI KypC;

2) opnaiibimM cabakrap;

3) SMU30ATHIK KE3/IECY.

byn ¢popmanap 69piHeH OypbIH )KYMBICTBIH KOJIEMIMEH oHE OOJIBIKTHUIBIFBIMEH albIpblIa/ibl.
Humencusmi kypc — cabakTap/ipl ©TKI3yIl KyHae KaxeT etei (3-8 carar KyHiHE) jKoHE YIIT
KYHHEH €Ki anTaFa CO3bUIybl MYMKiH. VIHTEHCHBTI TPEHUHI ocep €Ty >KOHE TYJIFaHbIH
©3TepyiHiH aca KYIITi Kypaiaapsl 00ibi Tadbutansl. O aca TepeHaeTIreH onaeyinep «MeH»
- KOHLEHIMACHIHBIH KaTbICYIIbUIApbIHA TOXKipuOenepiMeH KaOUIeTiH KalbIITaCcThIPabl.
JKanmbl UHTEHCUBTI TPEHUHT MPOLIECIH e KYPTi3yIll TONTAF KaThICYIIbUIAPAbIH SpPEKETIHE a3
yakpIT *kycaiiapl, «[IcCHXONOrusaIbIK MaTepHajiapabl» >KaObulgaynapbl KEHEUTLTIN KoHe
Kapchl TypyblH azgatanpl. CoHma 1a, 3€HiH aymapaTblH >KaFgail MHTEHCHBTI KYpPCTBHIH
HOTIIKOCIHJIE alIbIHFaH OallaHbICTap TEPEHIETIITeH, KaTBICYUIbUIAP HETaTHBTI OYpPBIHFBI
BIKNAN eTynepre ,yubipaiinpl. HoTuxkociHae aiblHFaH MOJiMETTep TYpPaKThl OeKiTylepMeH
aHBIKTAJIAIbI.

Opoaiibim cabakmap — anrtackiHa Oip eki per (1-2), kyHiHe ym-tept carat (3-4 car.)
xypriziieni. Onap cucTeMasbIK KOHE eerepTylsiepi blFapyra MyMKiHAIK Oepeni. CabaTbiH



N

0achIH/Ia - ©TKEH Ke3JIeCy/l ecKe Tycipyre jKoHe KbICKaIlla TAIKbUIAyFa YaKbIT 0671y KepeKTiri
aca MaHBI3/IBL.

Onuz00mulK Kezdecy - TPEHUHITI YHBIMIACThIpyIarbl Oacka (opmara KaparaHia ThIM aca
6ocray. Cabakrap aiibina Oip-exi per (1-2per) O6oaybl MyMKiH. TONTHIH YHBIMIACYBI
AMU30ATHIH Ke3ACCYNEePAiH peKUMIHIE KIYOTHIK (DOpMaHbI TaHAal amanael, Oipak Oy
TPEHUHITIK TON MPUHIMIIHAE OHBIH ,YHbIMIacyblH MOWbIHaW pl. COHAH COH JKYpri3ymIi
opOip ke3zecyai 31HAIK Japa jKOHE asKTaJlFaH OKUFAaHBI OOJIBIpYFa THIPBICY Kepek. Och
TONITapAa OKATBICYHIBUIAD KYPaMBIHAAFBl CaHBl ©3repy MYMKIiH JKOHE TalChIPMaHBIH
OarpITTaNybl. TPEHUHTKE KaTBICYIIBUIAPBIH SMU30ATHl Ke3Aecyl YHbIMIACThIpy MYMKIHIIT1
Tyazabl. CoJl apKbUIBI aIbIHFAH €3repTyJIepAl caKTar OeKiTe anabl.

Oky onebuerrepi:
I'op6ymmna O. 1. [lcuxonornyeckuii TpenuHr. Cekpertsl nposenenus. CII6.: ITurep, 2008. -
176 c.
Kemnu I'., Tpenunr npunstus pemenus. —Cno.: [urep, 2001.
EBtuxos O. Ilpaktuka ncuxonorudyeckoro Tpenunra. —Cuo., 2005.
®omens K. [Menxonoruveckue rpynmnsl. Paboure MaTepuansl 1t Beaymiero. [Ipaktuueckoe
nocobue. / Iep. ¢ nem. — M., I'enesuc, 2004.

Kochimmra:
3axapos B.II., Xpsamesa H.}O. CounanpHo-ncuxonornueckuit TpeHudr - Jl., 2009.
Hrpa B TpeHunre. Bo3mokHOCTH HrpoBoro B3aumojeicTeud. // mox pen. E.A.JleBaHoBoi. —
CII6., 2016.
Urpel quiis uatencuBHoro ooyyenus / mon pea B.B. Ilerpycunckoro /- M., 2011. Makmanos
C.U. Icuxonorus tpernnra. — CII6., 2017.
Mapacanos I'. Y. CouunanbHO-TICUXOIOTHYECKUNA TpeHUHT. - M., 2011.
HNuTepHer pecypcerap:

https://open-lesson.net/3070/

https://cyberpedia.su/7xe310.html
https://infourok.ru/rekomendacii-po-provedeniyu-treninga-1684652.html
http://kostacademy.kz/akademija/nauchnay deyatelnost/virtualniy kabinet psihologa/elektro
nie_izdaniay/25.pdf
https://cyberpedia.su/7xe312.html
https://www.bestreferat.ru/referat-334916.html

Taxbipbin Ne4: TpeHUHITIK TONTBHIH IICUXO0JIOTHSUIBIK epeKIeiKkTepi
1 car, 4 anTa

Maxkcatbl: TPEHHHITIK TONTHIH ICUXOJIOTUSIIBIK €PEKILIENTIKTepiHe TYCiHIKTeME Oepy.
TakbIpbINTHIH Heri3ri yreIMAapbl: TPEHUHITIK TOM, TONTHIK HOpMalap, TONTHIK Oip
TYTacCTBUIBIK.
Herisri cypakrap:
[1cuX0MOTUsIIBIK TPEHUHTKE KaKETTUTIKTI aHBIKTAY, TPEHUHITIK TONTHIH MaKCaThI.
TpeHUHITIK TOI epeKIIeTiKTepl
TpPEeHUHTTIK TOI MPUHITUNITEP]
TpeHHHTTIK TON — ONEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHHUHT KYPTi3eTiH agaMIapIbIH
apHaiibl TOObI. MyHaii TONTBIH MaKCcaThl — KATHICYILIBUIAPBIH TYJIFaapaliblK HKEMILTIKTEp


https://open-lesson.net/3070/
https://cyberpedia.su/7xe310.html
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https://cyberpedia.su/7xe312.html
https://www.bestreferat.ru/referat-334916.html

MEH JaFJblIapblH 1aMTy, TYJIFaapaiblK KaThIHACTAP/IBIH HOTHKEIIEPIHE KEPi 9CepiH THTI3ETiH
TICUXOJIOTHSUTBIK KEACPTIIEP/Ii KO¥O.

TpeHMHITIK TONTBHIH TYYybl Oenrim oneymerTik ncuxonor Kypr JleBHHHIH eciMiMeH
OaimanpicTel. On 1933 xputbl ['epMaHusiman AMepukara KOHBIC ayJapbUIbIT, TOITHIK
JMHAMHUKA KOHE QJICYMETTIK opeKeT MacesecineH myrbuigansl.. LsHeH alitkagaa T — Tomn
03 OactaybiH JIeBHH OacHIBUIBIK »acaFaH OHBIH OPINTECTEPiHIH Ja0apOTOPUSIIBIK TPECHUHT
cabakrapbiHan ananel. T- TonThIH maiixa OonFaH 1o aHbIK alWTyra Oomansl. TomreH
MICUXOJIOTHSUIBIK KYMBICTBIH KemTereH Typiepi T-tomrtapbiMeH Oipre icke acaabl. Omap.ibl
QJIEYMETTIK- TICUXOJOTHSIIBIK TPEHUHT TYCiHiriHe Oipiktipeni. «T- Tom» TepMuHi meT enjae
Ka3ipri yakpITTa KeH CIIEKTIpJl TONTapFa >KaTajbl, OJapblH MaKcaTTapsl op Typ:iai. Onapra
Oackapylibulap TPEHUHTIH, OipJieCKeH MiHE3-KYJIBIKKA KaThIHACYIIBUIAPIBI TOpOHENey jKoHe
TOITA OipyieckeH
KaTBIHACTBI KAJIBINITACTHIPY, CHH3ETHBTI TONTAp KeKelel namy xoHe T.0. .

TPEeHUHITIK TONTHIH MCUXOJOTHUIBIK epeKIeTiKkTepi

TonTarel HopMmanap. TpeHMHITIK TomTapja e3iHIIK HopMamap eHuenreH. JKerekmri
TonThl ()(PEKTUBTI JaMBITYy VIIIH HOpMalapblH KAKETTUIIH TYCIHY KaXeT KOHE COJ
HOpMaJIapJpl KATBICYIIBUIAPIBIH KaOBUINAYBIH, OHJEYIHE MYMKIHIIK »Xacail aily Kepek,
COHJali-aK HOpMaJsap TONTHIH MaKcaThIHA cail 00TybI THIC. OJIEYyMETTIK KOFaM/1a KaJlbINTacKaH
HOpMaJIapJpl TPEHUHITIK TOMKAa MEXaHHWKAJIBIK TYpPAE ail aybICThIpy, ©OHIMII OOJIBII
TaOBUIMAM B )KOHE TIKEJICH 3USH KENITIpil, aHTUTEPANEBTIK 9CEp KOpCeTe/Ii.

TonTarel pesaik no3uuusiiap. B.M.CuobGoqunkoBa «JIEyMETTIK Pei» KOHE «OWBIH
peli» TYCIHIKTEpIH 06Ji. «OJIeYMETTIK pei»-e3apa opeKeTTe aJamiapra >KaObICThIPAThIH,
OaliTaHbIC JKOHE KATBIHACTHI Tajjay Oipiiri, OHBIHABIK peJ-epKiH, OipaK yaKbITIIA
KAaybIMJIACTBIKTBI Tanfay Oipiiri. TomTarel KaThICYIIBUIAPABIH POIEp] JKajmbl TalgayIbIH
MOHI 0oJaJbl HeMece Kepi OalIaHBICTBI penpe3eHTAUsUIalIbl. MyHIail Tocuiaep ©31HIIIK
caHa-ce3iM/Il JaMbITyFa KoHE KaObICKaK HeMece KOHCTPYKTHBTI eMec dJIeyMEeTTIK poJAepAcH
0ocaTyra MYMKIiHJIIK Oepe/i.

TonTbIK TyTacTBIK TYCIHIri-TONn MymIenepiHiH e3apa 3MOIMOHAIAB TapThIM/bLIBIFbIH
’KOHE TOMIEH KaHAFaTTaHYIIBUIBIFBIH CHITATTANTHIH TOINTAFbl TYJIFApajblK ©3apa OpeKeTTi
KOHE ©3apa KapbIM-KaTbIHACTBIH OEpIKTIriHIH, OIpMIriHIH JKOHE TYPAKThUIBIFBIHBIH
KOPCETKIIII.

TonTbIK TYTaCTBIK

Tepic ¢paxTopaap On ¢paxTopaap

- ycak 1mki akTopiap/bIH naiiaa 00ysl; |KATBHICYIIBUIAPJBIH  KBI3BIFYIIBUIBIKTAPBIHBIH,
KEeKe TOI MYIIEeNepi apachlHa albIH aja | Ke3-KapacTapblHbIH KOHE KYHIBUTBIKTAPbIHBIH

TaHBICYBI; colikec Kenyi;
KETEKIII1 JKaFbIHaH 0acKapa aJMayllbUIbIK; | KYPaMHBIH KETKUTIKTI TOMOTeH/Il IEHT eHi;
OipbIHFall MaKCaTTBIH KOK 00ITy. TICUXOJIOTHSUIBIK KAYIICI3[IIK aTMOC(epachl;

6ernceni OipiKKeH iC-9peKeT;

YIT1 pETIH/E )KETEKITIHIH TaPTHIM/IBUIBIFBL;
KETEKIITHIH OUTIKTI )KYMBICHI,
OaxTasiacyIbl TONTapAbIH OOTYHI;

TOIIKA OTIO3UIIMOHEPiH KATHICYHI.

I'omorenai :koHe rereporeHgik MaceJieci MbIHaHJall mMapameTpiepAl Kocaabl: 1)
KBIHBICHI, 2) )Kachl, 3) OimiMi, 4) UHTEJIEKT IEHTeii, 5) OlIeyMETTIK CTaTycC, 6) TYJIFa TUIII KOHE
MIHE3-KYJIBIK CTUJIbl, 7) MCHUXOJOTHUSIIBIK Macenenep, 8) HaHbIM-CEHIM JKOHE KYHIBUIBIKTHI
Oarnapnap, 9) Tonka KaTbICYIIbUIAPIbIH MaKCaThI.



K.Pyaecram OolibIHIIA KBICKAa KypcTa cabak OTINEeTiH TONTa, SMOIMOHAIILI KOJAAY
GbyHKIMICHI O0MBINT TaObLTAIBI, OHAA TOMOTCHAUTIK KOFaphl 0OJabl, MAKCATHI TYJIFapaIIbIK
TOMNTap/la FeTePOreH IIKTIH )KOFapFhI JOpeKeie KOpiHyi Maiaasl.

TpeHUHITIK TONTBHIH JKYMBICHI ©31HE TOH OipKaTap NPHHIMITEPMEH CEpeKIIeICHE].
Oumnapra KpICKaIla aHbIKTama Oepirl, TOKTaJbIN OTEeHIK.

Besicenaiyiik ycTaHbIMBI

TpeHuHr TON MYLIeNepiHiH OEJICEHIUIIr epeKIIe MOHTe Ue, OHBI KiTall OKYIIbl HeMece
JEKIMS  THIHJAAYIIBl aJaMHBIH OCJICEHITITIMEH CalbICThIpyFa Oonmainael. TpeHuHT
OapbICBIHIA aJaMIap apHaibl TaTKbUIaFaH ic-opekertepre apanacanbl. On Kanmail Oip ic -
OpeKeTKe,apaslacy, KaTThIFyJapAbl OpbIHAAY,apHalbl cxema OoWbIHIIA OacKalaplblH MIHE3-
KWIKBIH 0aKpu1ay 005yl MyMKiH. COHIBIKTaH/IA iC-OpEKETKe Ke3-KeIreH yaKbITTa apajacyra
OOJIATHIHIBIFBIH TYCIHIEPTEH KaF1ali/1a,0FaH KaThICYIIbLIAp IbIH OCJICeH ITITIH apTa TyCce/i.

Ocipece KATTHIKTBIPYIIbl YChIHFAH O IbI,MiHE3-KYJIBIK aMaJIJIAPbIH CE31HY KOHE JKaTTBIFY
TOCUIZIEPIH MEHIepy apKbUIbl. TPEeHUHTIH MaKcaTbiHA JKETYJE TOITHIH OapJIbIK MYIIEIepiH
Oencenai Typae Oipael apanmacyblHa MYMKIHAIK O€peTiH »Karmaijgap MEH >KaTThIFyJap/bl
KOJIJIaHy THIMII O0IMaK.

bencenainik ycTaHBIMBI, HETi31HEH SKCIIEPUMEHTAJIIBI ICUXOJIOTHUS CATaChIHAFbl 0T il
aJlaM €CTIreHIH OH NaibI3bIH,KOPIeHIH ey Naibl3bIH,alTKAaHBIHBIH JKETIIIC MalbI3bIH KOHE 631
ICTeTeHIHIH TOKCaH MaibI3bIH UTEPE/Ii IereH UaesFa CyHeHe .

2. 3eprTeyiik (IIBIFAPMAMIBLIBIK) YCTAHBIMBI

Bys1 yCTaHBIMHBIH MaHBI3ABUIBIFEI TPEHUHT OApBICBIHAA TON MYIIENepi MCUXOJIOTHsIA
Oenriii oiapMeH 3aHAbUIBIKTApAbI CE31HIMN, aHBIKTAIl, allyMeH Karap, ©3iHiH OOMBIHAAFbI
’KEeKe MYMKIHIIUTIKTepIMEH epeKILIeNIKTIpiH Ie ce3iHe TyceTiHaerinae 0oamax.

Ocbl ycTaHbIMFa CYHEHE OTBIPBII JKAaTTHIKTHIPYIIBI TOII MYIIEIEPiHiH 63 OONHIapbIHAAFbI
KaHa MIHE3-KYIBIKTapIbl CE31HII,KAJIBINTACTBIpA TYCYre, TKipuOe jkacayHa MYMKIHIIK
OepeTiH karjainap oisian Tabaibl, KypacTbIpabl )KoHE YHBIMIACTBIPA/IbI.

TpeHUHTTIK TONTa HETi3iHEHBEUTAPANTHUIBIK KAl OpHaFaH,KaHaina Oip Mocene OpbIH
aJIFaH KPeaTUuBTI OpPTa KaJbIITAaCcaIbl.

Byt yeraHBIMABDKY3€Te achlpy 9/IeTTe KaThICYIIbLIAp TapanblHAH KAPCHUIBIK TYIBIPAIBL.
TpeHuHTTIK TOmKa KeNeTiH agamaap OoibIHIa MEKTENTe,MHCTUTYTTa ajfaH OUTIM apKbUIbI
OepliireH apHaibl OMIPIIK epeXxesiep MEH ajaFbl YaKbITTa YCTaHYbl THIC KYHIBUIBIKTapAaH
TOXipuOe xHuHaKTaraH xaHaap. COHIBIKTaHAa YHPEHILIKTI éMec OKBITY TocliaepiMeH OeTne-
0eT KelreH CcaTTe,ajamiap HapasbUIbIK OUIAipeal,Keilie TINTI Hapas3bUIbIFBl arpeccUBTI
¢dopmana 60sapl. MYHAAaH KAKTHIFBICTHI LIENIyTe TPEHUHT MYLIeTIepiHe TaibIHBIKTA O0IYbIH
KAJIBITACTBIPY/IbIH ~ MaHBI3ABUIBIFBI  MEH K&XKETTUIIH TYCIHIIPETIH JKOHE TPEHHMHT
asKTaJIFAaHHAH KeWiH ©31HIH MiHe3-KYJIKbIHA,eMipre,03-031He IIarapMalllblIbIK TYPFbIIA
KapayFra,ToKipuoOe jkacayblHa MYMKIHJIIK O€pEeTiH KaFaaiiap CeNTIriH TUT13e/11.

3. MiHe3-KYJBIKThI HbICAHAJIAY (TYCiHY) YCTAHBIMBI

OxpITy mnporeci OapbIChIHAa KaThICYIIBUIAPABIH MIHE3-KYJIKbl HMIYJIbCUBTLIIKTEH
OipTiH/EN HBbICAHAJIBIK JIEHTelTe aybIcaibl,0yJ1 TPEHUHITI ©3repicke yibipaTaasl. OChl coTTe
€Kl JKaKTbl OalJaHbIC MIHE3-KYJIBIKTHI HbICAaHANAyAblH aMOeban Kypasisl 6onmak.TonTa eki
KaKThI OalllaHbIC OpHATYFa TUIMAL XKaFAal TYABIPY — >KaTTHIKTBIPYIIBI KYMBICBIHBIH 0aCThI
MIHETI.

Katpicymbinap OoiibiHa KaOBUISTTIIIK MEH JaFAblIapAbl KaJbITaCThIpyFa OarbITTalIFaH
TPEHUHT TYPJIEPiHIE MiHE3-KYJIBIKTH HBICAHAIAYIBIH KOCHIMINA KYpalgapbl MaianiaHaIbl.
Comapapiy Oipi Tom MyllepiepiHiH KaHAall ma Oip Karmaiiga ic-opekerrepi,MiHe3-
KYJIBIKTAPBIHBIH KOPiHIC TaOybl OeliHeneHTeH OelfHexaz0a 00IMaK,0Hbl KeHiH TOT MYyIIenepi
Kapar LIBIFBI, TATKbIFa canaasl.byn xkepae OeiiHe »ka3z0a HeraTuBTi ocep TYIbIPYbl MYMKiH



KYIITI Kypal €KEHIH ecKepy Ka)XeT,COHIBIKTaHAa OHbI MaijanaHapia eTe MYyKHAT 0oy
KEePEeK,)KOHE KoCciOM JeHTel e aijanana OuTy eTe MOHBI3/IbI.
4. OpinTecTik KaTbIHAC YCTAHBIMBI (Cy0OBeKT-Cy0ObeKTi)

OpINTECTIK HeMece CYOBEKT-CyOBeKTI KaThIHACBIHIA €H OacThICBI TON MYIIEICPiHIH
apachIHIIaFbl ©3apa OPEKETKE JEereH KhI3BIFYIIBUIBIFBL,COHIAl-aK OJIAPABIH Ce31Mi,KOHLI-
KYHi,Ma3achI3JaHybl ecKeplie/ii,0acka alaMHBIH KeKe KYHIbUIBIKTAphl KYIITAIbIHA/IbI.

Byn ycraneIMabl JKy3ere acelpy TOIN MYUIETEpiHIH apacblHIa ©3 KaTeNiKTepiH
YKaChIpMaii,MiHE3-KYJIKbIH allla TYCY YIIiH TYpJi ToxipuOenep xacayblHa MYMKIHJIK OepeTiH
CEHIMJIUTIK, aIIBIKTBIK, KayilCI3MIK KaFgalblH KaJbIITacThIpaabl. bysl ycTaHbIM TOH
MYILEJEepiHIH ©3-031HE TOJBIK 3€pTTEy XKYPri3e aJaThbIHIbIFbIHA OpPail,lIbIFapMaIIbLIBIK
YCTaHBIMBIMEH THIFbI3 OaIaHBICTHI.

bi3 TokTamblm OTKEH YCTaHBIMIAPABIH KYHedl TypAe >Ky3ere acybl- OSICyMETTIK-
MICUXOJIOTUSUIBIK TPEHUHT TOOBI dKYMBICBIHBIH THIMJII OOJYBIHBIH 0ACThI TaJanTapbIHBIH Oipi.
On Oy KYMBICTHI TICHXOJIOTHSUIBIK OCEp €TYIIH JKOHE OKBITYIBIH Oacka oJicTepiHeH
epeKIIeIepiHIipeI.
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TaxkbipbiObI S. TPeHUHITIK TONTBIH TYpPJIepi
1car, 5 anTa

Makcatbl: TPeHUHITIK TONTHIHJIBIH TYPJIEPi TYCIHIKTEME Oepy.
Kiarrik ce3aep: TpeHUHITIK TON, TONTHIK O1p TYTACTHUIBIK.
Herisri cypakrap:

1. TpeHHWHrTETi TONTHIK )KYMBICTBIH MaKCaThI

2. TpeHUuHITIK TOI TYpiepi

3. TpeHuHITIK TON TYPILIIri
CIT - mncuxonorusjiblK dcepi TONTHIK KYMBICTBIH O€NCeHl ojicTepiHe Heri3aeiareH
QNIeyMETTIK-YHBIMIACTHIPBIIFaH KaphIM-KaThIHAC HBICAHBL. TPEHWHT OapbICHIHIA TYJIFAHBI
JaMBITY Macesielepl aHarypibIM THIMJII IIemiie i, KOMMYHUKATUBTIK JafAbuiap COTTI
KaJjpinTacapl. TPeHUHT KaThICyIIbUIapFa OYPBIH KA TACKAH CTEPEOTUTITEP/II CAaHAIBI TYPJIC
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KaiiTa Kapayra >KoHe ©3iHIH jKeKe MaceleJiepiH LIelyre MYMKIHIIK Oepeli. KaThICylbliap
©3JICPIHIH TICUXOJOTHSIIBIK OUTIMIEPIH TOJBIKTHIPAIbI,0Jap/ia ©3iHe, KOpIlaraH ajaMjapra,
JKAJITIBI 9JIEMT'e OH KapbIM-KaThIHACTBIH OeNTii Oip ToxipuOeci maiina 60maib.

TpeHuHrTiKk TONTa axaM ©31H KaObUITaraH oHe Oackamapabl OeliceHl KaObUIIaiThIH
cesiHeni. Oa TONTBHIH TOJBIK CEHIMIH Ce3iHell, €H 0acThIChI-63 OWIaphl MEH Ce3IMIEpiH,
yalbIMBIH J)KOHE OacKayiapra KymoHaanynan Kopeikmaiapel. Jlypeic YHBIMAACTHIPBUIFAH TOMTA
TONTHIH 9pOip MYIIECi KAMKOPIBIKIICH, a/IaMU BIKBIIACTICH KOHE JKaH )KbUTYBIMECH KOPILIAJIFaH,
oublH TKTA-HBIH 0acka KaThICyIIBUIApbIHA IIBIHAWBI KAMKOPJBIK JKacayFa, KaKeT OoJiFaH
XKaFJaii1a KeMEKTecyre MyMKIHJIT1 0ap KoHE olapra KOJIay KOpCeTyre KYKbUIbI.

TpeHMHITEri TONTBIK KYMBICTBIH MaKCAThI

1 .IlcuxonorusuiblK Macenenepl 3epTTey MEH IIenIyre KoMeKTece/Ii

* [IcuxonorusIbIK Mocesenep/Ii MemeTiH TONTapsl (TPEHUHITIK TONTap/IbIH TYpJIepi)

2. IlcuxuKaJbIK I€HCAYJIBIKTHI )KaKCapTy.

* [lcuxukanblK ACHCAYJIBIK MEH OMIPAIH CamachblH apTTBIPY TONTAaphbl (TPEHUHITIK
TONTAapPJIbIH TYpPJIEpi)

3. KapbIM-KaThIHACTHIH IICUXOJIOTHUSIIBIK HET13/IEPiH 3epPTTEeYy.

* OJIEYMETTIK — ICUXOJIOTUSIBIK TPEHUHT TONTaphl

4.O31H — ©31 e3repTy MEH MIHE3-KYJIbIKThl KOppEeKLHUsAIay MakKcaTblHIa ©31HJIK
CaHACBIHBIH JaMYBbI.

* O31H/1K CaHaCbIH JIaMbITyFa apHAJIFaH TPEHUHITIK TONTapbl

5. TysiFanbIK ©cyl MeH ©31H/IIK TaMybIHa BIKIAI €Ty

* TyFasibIK ecy TONTapHI.

Tpenunz monmapuinvlyy mypuaepi

1. Tpenunr tonrtaps! (T-rontapsl) (TyIFaapanblK KEHICTIKTE TYJIFaHbl JAMBITY TPEHUHT 1. )
2. (b-rorrtap) (OMipik meGepIiK TPSHHUHT)

3. (Ilcu-tonrap) (PKeke mocenenep i meNry TPEHHHT)

4. (B-tonrtap) (TonTelH €31H-031 €pKIH aHBIKTAy TPEHHUHT1)

5. (TA-tonrtap) (O3iH-631 TaHy KoHE ©31H-631 JaMbITY TPEHUHT'1)

6. (I'-rorrrap) (O31H-031 peTTey KOHE ©31H-031 PETTEY TPEHHHT')

Tpenunrtiy Oyn1 Typi e3iHIH maiina GomysiMeH Oenrini mcuxosior Kypt JleBunre
MiHAeTTi. On "Ka31pri yaKpITTa UHAUBUATIH MiHE3 — KYJIKbIH aHBIKTAUTHIH KaTap eMip CYpeTiH
KOHEe e3apa OailaHBICTBl (aKTOPJIAPbIH >KUBIHTBIFBI"IEN TYCIHTEH OMIpIIK KEeHICTIK-epic
TEOpHMSCHIH Jkacanbl. DakropmapablH Oy JKABIHTBIFBI JKEKE TYJIFaHBl J1a, OHBIH
TICUXOJIOTUSUIBIK OPTACHIH J1a KAMTH/IBL.

T-tonTaps! €3 6actaybid 1945 xbUTbl K. JIEBUHHIH KETEKIIUTITIMEH 3epTXaHaIbIK TPEHUHITIEH
otkizeni. 1947 xpiabsl AKILI-Ta YATTHIK TPEHUHT 3epTXaHAChl KYPBIIIbI.
Makcatsl T-Tomrap, ofeTTe, MbIHAal HET13T1 aClIeKTUIePIH:
MICUXOJIOTUSUIBIK KOpFay KeJeprijiepiH TOMEHETY JKOHE KeKe JIEHI €6 YKbINMTBUIBIKTHI KO0
eceOlHEH ©31H-631 TaHYyIbl IaMBITY;
TOMNTHIH KbI3METIH KUBIHJATAaThIH HEMeCe KEHUIACTETIH JKafFAainapapl TYCiHy (Ton MeJIepi,
MYILENIK);
OackajgapMeH HEFypJIbIM THIM/I ©3apa iC-KUMbBLI Jacay YIIiH TONTa TYJIFaapajblK KapbiM-
KaThIHAC OPHATY;



’KeKe, TONTHIK >KOHE YHBIMIACTBIPY MOCEINIeNepiH JAMAarHOCTHUKAIay ICKEPIIKTEpiH MEHrepy
(TOTITaFRI AyIIbI KaFJalIapabl ISy KOHE TOMTHIK O1pJIIKTI HBIFAUTY).

T-ronrap, keiige TpeHHUHrTIH Oacka OaFbITTapbIMEH JKbIMBICAIbI. bazanbik 1edepiik
TPEHUHTIHEH OacTay ajaFaH T-TonTapsl YIII HETi3T1 aFbIMFa OOJIiH/II:

WHIMBUIYYMHBIH JKaJIbl JaMybl (CEH3UTUBTLIIK TPEHUHT1));

TYJIFaapajblK KATBIHACTAPIBI KAIBINITACTHIPY KOHE 3ePTTEY;

YUBIMIACTBIPYIIBIIBIK JaMy-MaMaH1ap €HOCK KaTbIHACTAPBIH OHTAMIAHIBIPY JKOJIBIMEH TYTAC
YHBIMAAP/IBIH KbI3METIH JKaKcapTy OOMBIHIIIA )KYMBIC ICTEHTIH TOCLII.

(b-Tonrap)

(OMmipJik medepJIik TPeHUHTI)

buxeBupunapusm OuxeBUpHapu3M OUXEBUPHAPU3M JKYKA, ajaM >KaHBIHBIH KHUMbLIJApbIHA
TOJILIFBIMEH Ha3zap ayJapMaraH BYJIbrapHO-MEXaHHUKAIIBIK, AHTUTYMAaHIBIK TOCUT pETiHIE
OipHelIe peT cumarTaiiabl. Ajaiija, e3iHIH KosmaHOansl OesiMiHAe OMXEBUPHAPHCTEPIiH
ozicTepi KYMBIC ICTEHI kKOHE oJI MiHE3-KYJIBIK JaFJblIapbhlH adyFa KOMEK KYTeTiHAEpAiH
OomKaMIapbIHa JKayar oepei.

EH xapamnaiibIM Typjie Oi TepanusChIHBIH MOHI KEIIECiIeH: erep ajaM o3 TOKIpUOeciH yipery
apKbLIbI ajica, oH/1a Oapabap eMec MiHe3-KYJIBIKTBI TY3€TYy YIIiH OHBI THIMCI3 peakiusiapaan
KaTTarl, HeFypibM OediMIeNreH peakuusapbl xacamn Kaita yipery kaxer. b-ronrtapna
TONTHIK JAMHAMHUKA €Neylll HOpCe pEeTiHJE KapacThIPbUIMAAbI HEMece TONTHIH opOip
MYIIIECiHIH Taii1ackiHa KATBICTBHI OHBIH TEK MParMaTHKAIBIK KaKTaphl €CETKE aTbIHAIBI.

(ITcu-Tonrap)

(Kexke macesiesiepai menry TpeHUHr)

Jlxeko6 MopeHo mcuxoapaManarkl eHOeri Oap. OmicTiH MoHI Oip Mesriime pexuccep,
TepaneBT XKoHe AHATUTUK OOJIBIT TaOBIJIATHIH KETEKIII KETEKIIIIIK €TETiH TOT MYIIEICPiHiH
CIIEKTaKJIbACPiH KOIOBbIHAH Typaabl. CaxHaja KaThICyIIbLIap YIIiH OOTEH CleHapuil emec,
©31HIH OMIpIIK ToXipubeci, OHBIH JKeke Mocenenepi (ICUxoApaMa) HeMece apHaibl
QJIEYMETTIK peiiaepl (aneyMeTTikonapaMa) OWHAThUIaAbl. MaHBI3[bl MOH NIBIHAMBI KOHE
IIBIHAMBI, aKTEPIIIK KaOlIeTTep pes aTKapManbl.

[TcuxoapaMaTUKaIBIK CECCUsUIAPbI TONTACTHIPYABIH HET13T1 Ke3eHIePi:

e KAaTTBHIFy (KbUIBITY KE3€H1);

e IICHXOJIpaMaTThIK dpeKeT (pa3achl;

e  KAThICYLIBLIAp 63 CEe31MIEPIMEH JKOHE dcepiIepiMeH ajMacaThlH UHTErpalisl Ke3eHi.
[lcuxoapaMaTThIK 9CEpAIH IIAPBIKTAY COTIHAE TONTBHIH AMOLMSUIBIK 3apsi/ibl ©31HIH IIbIHBIHA
KeTeIl ’KoHe KaTapcuc — 11K Ta3apTy, HCalT — TyJiFaapaiblK *oHe 11IKI Maceeaep/l Lenry
yiIiH KakeTTi "O3apeHue"” bIKIaa eTeTiH SMOLUSIBIK SPEKET €Ty CoTi naia 0oajbl.

(B-Tonrrap)

(TonThIH 63iH-63i ePKiH aHBIKTay TPEHUHT])

['yMaHHCTIK TICHXOJIOTHSIHBIH OacThl TOHI-TYIFAa J>KOHE OHBIH Oipereiimiri, agaMHBIH
OeHOITIIUIIK TeH ©3 OPHBIH ce3iHyl. AaM Y3IIKci3 JlaMy >KOHE ©31H - €31 )Ky3ere acbipy
MYMKIHJIKTEpIHE H€ HKOHE OHBIH MIHAETI-OyJ1 MYMKIHAIKTEP1 ©3€KTEHAIPY, TYJIFaHbIH 6Cyi
MEH JaMYBl.

"Keznecy TonTapsl" (B-Tontap) ataybslH ajqFaH TONTHIK KYMBICTBIH KaHa OaFbIThl KYPBUIIHL.
Asropnapsi-Kapa Poxepce xone Yunbsam Lyt Ton 6ackapyabsiH OapbIHIIa Kyp/esi CTUIIHE
Hazap aynaapabl. JKypri3yii YCTaHBIMBI TOT KbI3METIH OarbITTayAaH KoHE YHBIMIACTHIPYIaH
O6ac TaprymaH Typaabl. MyHpmail Tocuine ¢pycTpanus Jkardaibl maina Oonanbl JKoHE



KaThICyIIbIIap OCNCeHIUTIK TaHBITYFa JKOHE TomTa OonFaH OapiblKk  Hapcenepre
YKayarKepIIKTI ©3iHe KaObUIIayra Moxoyp.

(TA-TonTap)

(O3iH-03i TaHy K9HE 63iH-031 JaMbITY TPEHUHT])

OnbIH HETI31H Kajaymibl D. BapH OombIn TaObUIATBIH TPAHCAKTLI Tangay (e3apa ic-KHMBLT
Tangaybl) KeOIHECe TONTHIK cabakTap YIIIH 931pJeH Il JKOHE IMCHXOJIOTHSUIBIK OIiC PETIHIE
KeKe jkoHe OOTeH MiHE3-KYJIBIKTHI TalJIayFa, ©31H KOHE 63 TYJIFACHIHBIH KYPBUTBIMBIH, COHJIai -
ak Oacka agamMJapMeH e3apa IC-KMMBUIABIH MOHIH aKChl TYCIHTICI KEJIeTIH JKOHE
OarmapiamaiaHFaH ©MIpJIiK CIIEHApUKl ©3repTKici KeNeTiH afamiapra KOMEeK KOpceTy YIIiH
KoJaHb1aael. Erep amammua e3ine Hemece ©31HIH MiHE3-KYJIKbIHA, OMIp CalThlHA KaHJal 1a
Oip e3repicTep jkacayra HHUET OUINIPTeH >KaFdaiiia, oi Oyl Typaibl >KaTTBIKTBIPYIIBIFA
xabapiaiIpl )KOHE OHBIMEH €Ki JKaKThl IIApT HEMece 3aHbl KYXKaT OOJIbIN TaObLIMAWTHIH,
Oipak KIMEHT (MAIlMEeHT) MCUXOTEPANeBT apKBUIBI KOJI JKETKI3Tici KEJIEeTIH MaKCaTThl alKbIH
oHe O1p MOHII TY)KBIPBIMIAUTHIH KeJICIM-IIapT jKacacaibl.

(I'-Tontap)

(O3iH-03i perTey *IHe 03iH-031 peTTey TPeHUHT|)

TonTeIK remranbTTepanusiHbIH Heri3iH Kanaymsl ¢. [lepins, sk3ucteHuonan sl gunocodus,
OMXEeBHOPH3M, TICHXOpaMa KoHE 0acKa Ja TYKbIpbIMAaManap uiesulapblH cuHTe3neren. .
[lepn3a remTanbTTepanuschiHAa O6TKEH TOKIPHOEHI TaljgaylJaH caHalbl Typae Oac Tapry,
MHTEPIpUTAINS KaOblT aIMayIIbUIBIFBIH JKapHsIay KoHE OKUFalap TYCiHIKTEMeECi, eMip MEeH
T. 0. Typalsl oiillaMayFa eMec, HIbIHANbI )KOHE TOJIBIK OMip cypy KaOlJIeTiH TYCIHyre MaKbIpy
CHUSIKTBI 3JIEMEHTTEP KEe3/IECE/Ii.

[emrtanbrrepanusiia TyTac MCUXUKANBIK TY3UTIMHIH KalbIITACYbIHA OKEJIETIH aFr3aHbIH ©31H-
@31 perTey TMpoIeciHe, TemTaIbT Jel aTalaThlH OeNKTepIiH  CIemH(pUKAIBIK
YUBIMIACTBIPBUTYBIHA YIIKEH OPBIH Oepimei.

Tpenunemepoin mypaepi men mypainizi

TpeHuHTTepAiH OpPTYPILTIT oTe *)oFaphl. KapaHbI3 ... Keke KoHe OM3HEC-TPEHUHT, HAKTHI
TaFABUIapIbl OKBITY, TYJIFAIIBIK OCY YKOHE KEKe JaMy, OKY JKaFJailapblH, eMJIIK, e3repTei
KOHE FBUIBIMH-3EPTTEY OKBITY, KATThl OKBITY JKOHE MKYMCAK, OKBITY J>KOHE CEKIHUSIIBIK
CeMHHapJIap OKBITY, OWBIH-CAYBIK aXbIpaTa. —

CrIpTTaH OKBITY — OacKa Kajara Hemece TaOuFaTKa 0apy apKbLIbl KATTHIFY. JKATTHIKTHIPYIIIBI
yuriH (0acka Kanara GapraH) ChIPTTail OKY KaThICYIIbUIApAbl (0JIapIbIH KajaJlapblH/a) IIbIFY
MYMKiH eMec. TaOuru opTamarsl ocepiep/ii 03repTy apKbUIbI casixaTKa JTalbIHIBIKTBI YHPETY.
Meicanbl, Oy Oacka enre camap HeMece aBTOOycTapjaa Ci3JliH eJje KaTThiFy (HyCKa —
MapIIUHT apPTHI).

Oducrik Tpernnrrep CUHTaHA — KBICTA JKBUIBI TEHI3/E JeMally, canajibl TPEHUHTTEP OTKIZY
YKOHE JIAMBIKThI, KbI3BIKTHI aIaMJapMEH TaHBICY YIIiH TaMmallia MyMKIiHJIIK.

OKy aneduerTepi:

1.Mapacanos I'.I1. CounasibHO-TICHX0JIOTMYECKUI TpeHUHT. M.;1998.
2.AreeB B.C. IIcuxonorust MeXrpynmnoBbix oTHomeHnit.M.,1983.
3.Keen Pynecram. ['pynmnoBas ncuxorepanus.

4 Makwmanos C.U. Ilcuxonorus tpenunra — M., 1997

5.Mapacanos I'.1. CounanpHo-ncuxojgorudeckuii TpeHuHr — M., 1998
KockiMma:

1.IlpytuenkoB A.C. ConpalibHO-TICUXO0JIOTUYECKUI TpeHUHT — M., 1996



2. Pomxepc K. O rpynnoBoii ncuxorepanuu — M., 1993

3. Pynecram K. I'pynmoBas nicuxotepanus. — M., 1998.

4. Cemnuenko B.A. Ilcuxomorus anunocty — K., 2001

5. lloctpom E. Antu-Kapueru, unu Yenoexk — manumyssitop/ I[lepeBog A. MablieBoit —
Munck: TIIL «ITomudaxTy, 1992.

HuTepHeT pecypcerap:

http://emirsaba.org/metodicheskoe-posobie-dlya-pedagogov-psihologov-
pavlodar2009.html?page=2

https://stud.kz/prezentatsiya/id/30391
http://kzref.org/artterapiya-jaa-oitu-tehnologiyasini-ozi-lgisi-retinde.html?page=6
http://www.rusnauka.com/13 NBG 2015/Psihologia/12 191184.doc.htm

TaxkbIpbiObI 6. TpeHUHr Kypri3yre apHajraH KaJbl pacimaep.
1 car, 6 anTa

MakcaTbl: KaJmbl paciMIep Typajbl TOJBIK OLTy.
Kiarrik ce3aep: TpeHUHT, KYPri3yli, paciM, )KaTTBIFY, KYPBUIBIM.

Hezizei cypakmap:

1. TpeHUHITIK IpoLeAypaIapIblH epeKIIeTiKTepl
2. TpeHHUHT KYPBUIBIMBI

TpeHUHT TONTHIHKYMBICICTCYIPUHITUIITEPI

TpeHWHT anaMHBIH TYIFAIBIK ©CYi, ©31HE CEHIMIUIIriH, IMKI KOOADKyJaphlHaH apbLly
OarbpITBIH/IA KYpri3iteni. TpeHep KIMEHTIICH, KOFaphl HOTYDKETE KETyl YIIiH, OJapAbIH 1MIKi
Ma3alaHAbIPYIIBUIBIKTAPBIH JKOMBIM, 3eHiHACPIH KIIOFBIPIAHIBIPHIN, ©31H JKailibl ce3iHyiHe
TOJIBIK JKaFdall TyFbI3ybl, TajacTbl MOCEJEHIH JKETKUIIKTI TypAe TajJaHbll, THICTI
memiMaepaiH  KaObUIJaHyblHA KOCIOM TYPFBIAAH YJIKeH MeOepiik TaHbITa Oyl
KakeT. TpeHUHTKE KaTBICYIIBl ©31H Ma3ajaraH Mocejecl OOMBIHINA TOJBIKKAHIBI MOJIIMET
HEMece aKapar aixybl, COJl apKbUIbI ©3 OpEKEeTIH ChIHM TYpPFbIJaH Oarajnail any JarabIChlHA
KETKEH JKaF/Iaiiia FaHa TpeHep JKYMBICBIHBIH MaKCaThl )KY3€Te aCThI JCTI €CEeTTETIHEeI].
7Kannbl, TPEHMHITIK NponeaypaJapAbIH epeKIIeNdiKTepi Keaecigen:

-TPEHUHT MaKcaThl MEH MIHJETTEpiHE KaTaH OarbIHYy

-IIApTTHl TYpJE OKLIAyJIaHFaH CHUMNAT (KaTTBIFYJbIH HEMece IMpOoLEIypPaHblH Ma3MYHbI
KaTbICylIbLIapFa O1pTypiii, Oenrici3 00BN KOPiHYyl MYMKIH, 071 ca0aKThIH TaKbIPHIObI MEH
npobieMaTuKachklHa Tikesel OalllaHbICThI eMec)

-IC KYPri3y-HOTHXKEINIK OarbIThl (TOKIPMOEHI KAThICYIIbLIAp TalChIpMaHbl, >KATTBIFY/bI
OpBIH/AY TPOILIECIHEHEH HEMece TOMNTHIK TAJKbUIayJlaH KeHiH pedaeKcHs apKbUIbl adybl
MYMKiH)

-BapHaTUBTLIIK (O1p paciM OCBI TPEHEP/IiH OPHATYbIHA, TONTHIH KypaMbl MEH CaHbIHA, TPEHUHT
OarmapiiaMachIHIaFbl OHBIH YaKbITBl MEH OPHBIHA, TOII YKYMBICHIHBIH €pPEKIIe KaFaaiIaphiHa,
KETEKLIIHIH KY3BIPETTUIINl MeH ToXipuOeciHe, OHBIH TYXBIPbIMIAMaIIBIK OarapbIHa,
cabaKTbIH 9/1iCTEMENIK a0 pIKTaTyblHA OalIaHbICThI OipHEIe PeT KYPri3ilyl MYMKIiH)
TpeHUHT KYpBUIBIMBIHAA PACIM JKAaTTBIFY HEMECE HETI31 9peKeT PETiHIE dcep eTe anaipl.
XKarteiry mpouemaypanapbl KaThICYIIBUIAPIBI JKYMBICKA JTalbIHIAYFa, ONapAbl (U3HUKAJIBIK,
HMOIIMOHAIJIBI HEMECEe MHTEJUIEKTYyal bl OeJIceHaAipyre, THICTI KOHUI-KYH jkacayra apHaJIFaH.
Oumnap OKBITY KbI3METIH aTKapMaiapl. JKaTThIFy poIeypachl peTiHae ICHXOTHMHACTHKAIBIK


http://emirsaba.org/metodicheskoe-posobie-dlya-pedagogov-psihologov-pavlodar2009.html?page=2
http://emirsaba.org/metodicheskoe-posobie-dlya-pedagogov-psihologov-pavlodar2009.html?page=2
https://stud.kz/prezentatsiya/id/30391
http://kzref.org/artterapiya-jaa-oitu-tehnologiyasini-ozi-lgisi-retinde.html?page=6
http://www.rusnauka.com/13_NBG_2015/Psihologia/12_191184.doc.htm

KATTBIFyJap, KO3FaJIMaJbl HEMECe POJIIiK OMBIHAAP, HET13T1 paciMre Kypamaac 0ok peTiHae
KIpeTiH TarncelpManap (MbICalbl, TCHXOApaMaaa Ke3JeNreH), aKmapaTrTaHIbIpy COTTeEpi,
KaTBICYIIbIIApFa TEOPUSUIBIK CHUIIATBl Oap MaMiMeTTepl KaXeTTi MUHHUMyMFa xabapiay,
COHJIali-aK YH TalchlpMalapblH Tayijgay Ooaysl MyMKiH. Herisri poacimaep TpeHUHTKE
KaTBICYIIbIIApFa KAKETT1 TOXKipuOe MeH Oiim 6epyre apHaiFan. Herisri npoueaypansl 0TKizy
aJIJIbIH/Ia YCTaHOBKA ©Te MaHbI3Abl. KapanaiiblM HycKayFra KaparaH/a, yCTaHOBKA TPEHUHITIK
TONTBHIH KypaMbl MEH J1aMy JWHAMHKAChIH eckepesi. JKaTThIKTBIPYIIbl KaThICYLIbUIApFa HE
KOHE KaJlald 1CTey KEpeKTIriH alTajbl, Oipak TaIlChIpMaHBIH MaKCaThl HEMece MIHJIEeTI
aiftpuiMaiinel. by Oenrimi Gip mmeneHicTi TybiHAaTaabl. KaTelcymibutapablH SpKaCHICH
0acka Myllerep MEH TONTAp MEH JKaTThIKTBIPYIIbIFA TallChIPMaHbl OpBIHAAY, pediexcus
KYPrizy Ke3iHje FaHa paciMre KaTbiCy OepreHi Typaiibl xabapiaiiibl skoHe Oyi1 skaHa Oiim
OPTYPJTi KaThICYIIBIIAPAA ©3TelIe 00Iybl MyMKIiH.

JKui Herisri pacimep peTiHjie MbFapMaIIbLUIBIK TaIIChIpMAalIap, CaxHajay, dTIOTap, OUbIHIAp,
apTepaneBTUKAIIBIK PACIMIEP MEH JKaTThIFyJap (My3blka MEH OM KO3FaJbICTAphl, CYpeT cally
*koHe T.0.) KoinaHblIaael. bipak OyJ1 xKepe TOI KaThICYIIbIIaphl CHIPTHIHAH TACCUBTI OOJIBII
KaJlaThIH TMpoleaypaitap aa Ke3aecell (TEK >KaTTHIKTBHIPYIIBI FaHa KYMBIC icTeiiai), Oipak
COHBIMEH KaTap oOJlap IIIKi TYPFBIIaH ©3-631HE€ MaHbBI3Jbl KYMBICTBI JKY3€T€ AachIpajbl
(MbIcaibl, AyTOTPEHHUHI MpoLeAypaIapsl, 1Kl KYIITEPAl KYMBUIABIPY HEMece peraKcanus,
MEH 031IMHIH op TYPJIi aCeKTUIEpiMEH KYMBIC, IeHe OaFbITTaIFaH MPOLeaypaIapsl, pedeGuHr
MpoLeaypaiapsl xKoHe T.0.).

TpenunrTepain Herisri paciMaepi Kareicymbiap €3 " MeH " Typanlbl akmaparThl KaHIai
KOe3/Iep/IeH alaThlHbIHA OailnaHpicThl OeiniHyl MyMKiH. "MeH-MeH" - JKeke eocyai
BIHTAJIAHABIPYFa OaFBITTANIFaH MpoIeypanapasiH TYpi. OKBITYIBIH HETi3r Ke3aepl peTiHme
MHTpANepCOHaNb/Ibl HEMECE JKEKE TYJIFaapaiblK KOJAAHbUIaAbl. Byl 1IIKI TYTaCTBIKTBI XKoHE
Kapama-KalIIbUTBIKThI QJTyFa, aJaMHBIH ©Mipi MEH TaFABIPBIH ©3rePTETIiH MaHbI3bI MICITIMIEP
KaObL1/layFa, ar3aHblH I1MIKI pe3epBTEpiH KaHJAHJBIpYFa apHaJFaH TarcblpManap Oo0Jybl
MYMKiH.

[Tponietypanappl TaHAay KUBIH JKOHE jkayamnTsl ic. by macene GolibiHIna oneduertep ote
KOTl.

TpeHuHrTIK NpoLeaypatapAblH KaKeTTi Kypamaac Oeiri peduiekcus 00bin Tadbiaasl. OHbI
OTKI3y YILIIH >XKaTTBHIKTBIPYILIbI: KAThICYHIBIIAPMEH HE TaJKblUIaybl Kepek? (TaKbIPbII KOHE
Mocene), Oy TalKbulay bl Kanail Kypyra 0onaabl? (eTKizy ¢popmacsl MeH TopTiOi, cCaHbl MEH
Ma3MYHBIH KaJIIbI )KOHE apHaibl cypakrap).

TpeHMHT KYpPBLIBIMBI

1 xe3en. Kipicne (3kyMbICTBIH 5% YyaKbIThI)

byn TpeHMHITIH MakcaTTapbl MEH MIHJIETTEpiH KbICKallla KOPCEeTeTIH Ke3eH. TpPeHUHITIH
MaKcaThl MEH MIHIETTEPiH MeJaror opAalbIM KapusTanIbl.

2 ke3eH. Tanbicy (5% KyMbIC YaKbIThI)

Kartbicymbinap Oip-OipiHe Kapar, Oaiinanbic opHaTaabl. OnapablH apachblHAa CUMITaTUs, Kele
aHTUnaTHs mnaiga Oomanxel. JKyprisymni e3iH  OipiHIN  ayAWTOpHUSFAa TaHBICTHIPAIbL:
«Canemerciz 6e, MeHIH aTbIM... MeH XKyMbICTBI OacTayabl YCbiHaMbIH. bi3 6opimi3 1meHOep
OoiibIHIIIa OTBIPMBI3 Oip-0ipiMi3JIi OHAll Kepe ajaMbl3 )KOHE MaHbI3Ibl MAceNeepAl TalIKblIay
OHaibIpak 0orabl. BelHKuK ambir, aTTapbIHBI3AbI JKa3bIT, OHbI OCKITIHI3AEP.»

3 ke3eH. KaTbicymbLIapAbIH KYTETiH HITHKeJIEPIi(3KyMbIC YaKbITBIHBIH 3% )

byn ke3eHne KaThICylIbUIap TPEHUHITEH HE KYTETIHAEpIH alTaabl. by keseHai op Typii
©TKi3yre Oosapl: meHOep OOMbIHIIA 63 OWBIH aifTy, >KYI1 OOMBIHINIA XKYMBIC icTEy HeMece Killi
TONTap/Aa TAJIKbUIAM, KEHiH TomKa mbirapy. JKyprizymn Kosra 0oyiaTeiH cypakrap: "ciz Oy
xKepae He Oonaawl Jen oumaiicez?"; "ockl cabakTaH He anFbIHBI3 Keneni?"; "cabakTaH He
KyTeci3?».

"



OTKi3yiH 06acKka HYCKaChI:

Katbicymbinapra Kara3 TapaTbliaibl 01 Kara3fa KaThICyIIbuIap OyJI TPEHUHITEH HEe KYTETIHIH
xa3anpl. ComgaH KeWiH yikeH Karaz Oerinae "KyTy" »koHe "OpBIHIAIIBI"'IEreH Ka3y
*)asputaapl. KyTeTin HoTmkenepal "KyTy'" nereH xxa3zymen oexitiieni. OnaH opi opKanChICHI 63
KYTETiH HOTHXelepi 6ap Karazaapzsl "opbIHIaNAbl"0aFaHbIHA JKBUDKBITYFa MYMKIHJIT1 6ap.
Tpenunr GapbIChIHa KaThICyIIbUIapFa "KYTY" OaraHbIH TOJNBIKTHIPY/IbI YChIHYFa OOIablI.

4 ke3eH. Ton epexesiepin KaObLIAay (AKYMBIC YAKBITBIHBIH 5% )

by TonteiH TybUTY Ke3eHi. Ke3 kenreH Kpi3MeT Oenrisi O0ip epexkenepi KaKeT eTel.

1. Ceiineyminin KyKbpIFbl. Ke3 KenreH ceilyieyniHiH COHbIHA JAEHiH THIHIAIYFa KYKBIFbI Oap.
Tek o3 oiibIH OLIAIPreHHEH KeiiH FaHa KapbhICCO3 MEH IMKIpTaIacThl OacTayra 00JaIpl.

2. Kerepinren xonaplH epexeci. by epexe OipiHII epeXeHIH KaIFachl OOJBIN TaObLIAIbI.
Katpicympl KOJBIH KeTepeal KoHEe MYMKIHAIK Taijga OoyiFaH Ke3Je JKYpri3yll ofaH ce3
oepemi.

3. Kynusaneuisik. TonTarsl €31 Hemece 6acka aiaM Typajibl XxabapianraH OapJbIK )KeKe aKmapar
Kymust 00ibIn TabbuTa el MyHa O0JIFaH aKnapar Typalibl CIIKIMIe alTiay Kepek.

4. "bara 6epmeniz". by MaHbI3bI epexe, 013 eMipie xui Oy3aMbI3. O3reHiH KbUIBIKTaphIH,
Coe3JIepiH, 9ICTTEPiH aifbIlITayFa XKoHe OaraiayFa KYKbUIBI 1T caHalMBbI3. by skepie 6i3 6acka
agamaapabl, OJapAbIH IMKIPiH, CHIPT KeIOeTiH OaramaMaliMbl3,01apIbl COJI KaJIbIH/Ia
KaObUIIalMBI3.

AliTa KeTy Kepek, ToI 0acka Jia epexxkenep/ii YebiHa anajsl. Erep Tonteiy Oipeyi Kanaaii na Oip
epex)eMeH Kelicrece, Oy epeke KaOblTaHOa Il

Tpenunr eTkizyre Kefepri kacamaii, epexenep KOMEKTecyl THIC €KeHIH ecTe caKTay Kaxer!
ToeIm keI epexkernepai oiyan TadyabIH KaKeTl KOK.

5 xe3eH. AKnapaTTaHy JieHreiiin 0arajiay (JKyMbIC yaKbITBIHBIH 5-10%0-b1 )
Karpicympimapra  Oenrinmi  akmaparThl KaiTanamay VIIIH, ONApAbIH Mocelie Typajibl
KAHIIANBIKTHI OUIETIHIITH aHbIKTay KaxkeT. O YIIiH TOMKa CypakTap KOKFa, cayaaHamalap
MEH BUKTOPHHAJIAP KOJIJIAaHyFa O0JIa bl

6 xe3en. IIpoGieManbI 83eKTeHAIPY (KyMBbIC YaKbITBIHBIH 10% - 30% )

Byt xe3zenai mpobnemara JereH KbI3bIFYIIBUIBIKTEI OATY, OJapAbIH MiHE3-KYJIKBIH ©3repTyre
YyOX/IeMeCiH KalbIITACThIpY YILIIH Maijananyra Ooianapl. byn ke3eHHIH MiHIETi-MaceneHi
OpKIM YIIIH ©3€KTi eTy.

by ke3zenni eTkizyre 0onaabl:

* cypakTapbIH KeMeriMeH: "'ci3 yiiH HeHl outaipeni...", "Cesi ecTirenae ci3 He ce3inecis...",
"Comn ke3z1e ce3iHaiM..."')koHe T. 0.

* OHMBIH/Iap MEH TOITHIK JKaTTHIFyJIap apKblIbl (MbIcaibl, "aypyMeH emip", "Tapux Typasbl..»).
7 xke3eH. AKnaparThIK 00K (20% - 40% KyMBbIC yaKbITBI)

AKmapaTTbIK OJOK TOJIBIK aKIapaTThl KAMTUTBIH OYK1J1 TPEHUHT OOMbIHINIA OeJiHTeH OipHele
OeunikTepre OeiHyi THIC.

8 ke3eH. [IpakTukansik narabLiapasl aity (20% - 60% KyMbIC yaKbIThIHBIH)

Kes kenreH TpeHUHTTIH MaKcaThl KelleCl JaFAblIap/bl KAIBIITACTRIPY OOJBIN TaObLIAIbI:

1. KOMMyHHUKaTHUBTIK.

TpenuHT OapbhICHIHA JKOHE apHAWBI OWBIHIIAD, KATTHIFYJIAP APKBUTBI TBICHIKTAIATBI.

2. lemrimaep kaObuinay.

Ocbl aFapIHBl AAMBITY YIIIH "MU Ma0ybUIiapbiH" KonaaHyra 00aabl; OapiblK TONTHIH Oip
Mpo0JIeMachlH TaJIKbIJIAYbl; MICENIEHI TYCIHyre OaFbITTalfaH OMBIHAAp; IIenIiM KaObuigay
AJITOPUTMI.

3. MiHe3-KyJIbIK CTPATErHsIChIH ©3repTy.

byn narnbl KaThICyIIBUTAPFA KOMEKTECEII:

* Ke3 KeNTeH JKaFaaiia UKeM/I1, Te3 OPEKeET €Ty,



* KopIaraH opTara *Kakchl OedimMaeny;

* KUBIH JKaFaiiapaan Te3 UIbIFY;

* @3 KOcCHapiapblH ICKe achlpy OHE MakcaTKa xery. Karbicymbuiap — MiHe3-KYJIBIK
CTPATETUSACHIH ©3TepTyi YIIIH OFaH 0acka cTpaTerusyiapiblH OOJIybl Typasbl TYCIHIK OOy
Kepek. by yiriH penaik oibIHAAp KOJTAMITBL.

AKDaparTelK OJOKTBIH, ©3CKTCHIIPY KOHE NaFablIapabl Urepy Ke3eHICPiHIH JKETKUTIKTI
TUTACTUKAIBIK KYPBUIBIMBI Oap €KEHIH aTall Ty KakeT; OyJ1 Ke3eHIepAe HAKThI yaKbIT IIeHOepi
MEH MIHJICTTI XKYPY TOpTiOl KOK, oJiap Mmapajijiesib KYpPEeIi.

9 ke3eH. ZKymbicTbl asikray. Kepi 0aiijianbic axy (;KyMbIC yaKbITBIHBIH 5% )

Keszen minnmerrepi:

1) TpEHUHTTIH KOPBITHIHABICHIH LIBIFAPY;

2) KaTbICyHIbIIAPAbIH KYTY HOTHKEC] OpbIH/IAJFaHbIH aHbIKTAY;

3) xabapaapibIK ACHIeHiHIH e3repyiH Oaranay.

byn kesenmi mbiHamaik Typae Oactayra Oomanbl: "Bi3miH TpeHuHriMi3 askTtamanbl. Erep
TYCIHIKCI3 Mocenenep MEH alThUIFaH MIKipep Kauca, Kaszip Oy Typaiibl aiita anace3. bizae
TajKplIayra omi yakwIT Oap". Cypakrapra skayan OepreHHeH KeiliH OapiiblK KaTbICYILIbLIAp
TPEHUHT TypaJibl ©3 MIKipiH aliTaIbl.

CypakTapabiH HYcKanapbl: "TpeHUHrTeH He anabiHbI3?", "Ci3 TPeHUHTITeH KYTKEH HOTHXKEH11
anabiHe3 0a?». XKayanrap opTypiti 60mysl MyMKiH. JKypri3ymiHig MiHAETI-0Iap/blH iIIiHeH
€H YTBIMJIBICHIH 5KOHE KOPBITHIH/IBI LIBIFAPY.

JKyMBIC TONITHIH KOINTACYBIMEH asKTaIa bl

TpeHuHr TONTBIH JKYMBIC icrey NPUHIANTEPI.

1. Kapeim-kaTtbiHacTel guanorray npuHuumni. Tom cabakTtapeiHza Oip-OipiMeH KapbiM-
KaThIHACTAPBIHAA TEHMIIK, KaTbIHACYIIBLIIAPABIH Oip-OipiH ChIilnaybl, KypMeTrTeyi, 0ip-Oipine
TOJIBIK ceHimaumikrepi. Tom MymienepiHiH OipeyiHiH HeMece OipHemieyiHiH OachIHKbBI
0OJybIHAH KApPBIM-KATBIHACTBIH CHIIATHl JTMAJIOITaH MOHOJIOTKAa ©TeIl JIee3iHIH Heri3ri
CHIIATBIH KOFAJITAJIbl )KoHE OYJ1 TPEHUHT TaOUFaThIHA KepiciHie 0oJaibl.

2.YueMi «kepi OailyaHbic» NpUHIUMII. TpEeHHUHTI OapbIChIHIA KaTBICYLIBIHBIH ©3 OpEKeTi
HOTHJKECI Typasibl TONTBHIH Oacka MyllenepiHeH Xabapnabl y3AiKci3 anbll oThlpabl. «Kepi
OaliTaHBICTBIH» apKachlHJA aJaM ©31HIH MIHEe3-KYJIKbIH TYy3€Te aja/ibl, HOTHXKECI3 KapbIM-
KaTbhIHAC TACU/IEPIH jKaHA MEH aJIMaCThIPa/ibl, OHbI KOPIIaFaH/IapFa ocep €Ty apKbLIbI TEKCEpY.
TonTa KaThIHACYIIBLIAPABIH Kepl OalaHBIC KacayblHa >KaFgail jkacainybl Kepek (Oackara
OHBIH ©31 Typajbl alTy) *oHe Kepi OalaHBICTBI alyra Ja >KaFjall »kacalaybl Kepek
(OackanmappIH €31 TypaJibl alTKaHHBIH ThIHAAY).OcbIHAaN Kepl OaliaHbIC 1aMyabl KOPCETEI].
3. O3iHIK AMAarHOCTHUKA MIPUHLUII KaThICYIIBUIAP/IbIH ©31H alllybl, ©31H1H KeKeJIel MaHbI3/Ibl
MOCEJIeNIEpiH OChUIAp apKBUIBI TYCIHY OHE KOPTHIHIbUIAy. Cabak Ma3MyHBIH/IA aJaMHBIH
©31H-031 TaHybIHA KOMEKTECETIH KaTThIFynap O6ap. Tom MyleciHae o3iH op TypJl Karjaiina
KOpPETIHIeH MYMKIHIIUIIK OOJTybl KEpEK.

4.JlaMmy/bIH ONTHUMHUCTIK MPUHIUII JKYPIi3yIll TUArHOCTUKA KoHE Oenriyi Oip MCUXUKAIBIK
KYHI1 TY3€Ty >KOJJapblH KOPCETill KaHa KOWMaiibl, O OJ TpEeHUHIKe OeyceHAl TypAe
KaTbIHACA/bl, >KaFlaiabl e3repTy YLIIH TYpil KaTThIFyiap Kojjaanbeuiansl. JKyprizymri
KATbICYIIBUIAPJbIH ©31HAIK JaMyblH Oip Oenrijai OarbITKa OYpbII, YKOJ KOpCETIN OTBIPYHI
Kepek.

5. AKpUT-0i1 J)KoHE ©31H/IIK chepaHbl YHAECTIpY NpuHLUII. TpeHUHT yiIiH Oip 'KaFbIHAH YJIKEH
SMOLMOHANIBl KYII CHIAT, TOMNTA OTINl AaTKaH »JKaFfdail KaTbIHACYLIbLIapAa UIbIH
KOOaJDKyJapblH TyIbIpaabl. by omapael ambIKThIKKa uTepmeneiini. Cepirine cenyre, Oip-
OipiHE JiereH KapbIM-KaTbIHACTApbIHBIH aJaMTepIIUTIKTI OOJybIH TPEHMHT, aKbLUI-OWJIbI
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OencenaeHaipeni — karmaiapl Tangay. byHnall akpui-oil OpeKeTiHiH Herisri ¢gopmachl —
TONTHIH MiKipTanac (cabakThIH OapJIbIFBIHIA KOJIIAHBLIA b ).

6. O3 epkiMeH Karbicy NpuHIMMI. by OapibIK TpeHUHITE, >KEKeJereH cabakTapaa,
KaTThIFyJIapAa eckepijeqi. Tom KYMBICBIHBIH OapbIChIHIA ©3 JKeKe OachiHIa Oo0iaThiH
e3repicTepre  KaThIHACYIIBIHBIH  IIBIHAWBI  1MIKI  KBI3BIFYIIBUIBIFEI OOyl  KaxeT.
KatpiHacymiplian €pKiHEeH ThIC JKaFbIMIBl MaFbIHA/IA ©3TepYJIep Il Tajlall eTyre OOJIMa Ibl.

7. Ton mymienepiHiH TYpPaKTbUIBIFBI MPUHLIUII. Tom MyIuenepiHiH Kypambl TYpaKTbl 0OIybl
Kepek. opbip cabak cailblH JKEKe agaMIapAblH Kelyl HOTHXEHI  e3TrepTeil.
TonTelH KanplnTacy NPUHIMII ©TE€ HEri3ri cypak Ooisbin Tabbutagbl. T- TONTapbhIHAAFBI
KYMBICKA KaTBICYIIBIIAPABIH JKac IICKTEPiHIH ©H BIHFaWIbIChl 16-man 40-ka aeiiHri xac
apanbirel. JKETKIHIIEK MIAKTHI Ja KOCyra OO0JIajgbl QICYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHT
TOOBIHA, €Tep KYPri3yIliIe oJapMeH YHEMI KaTbIHACTa 00JTybIHA MYMKIHIIIUIIT O0J1ca, ©31HIIK
OipiHII TPEHUHT OTKI3yHi MIaFblH TomTapAaH Oactaran mypeic (10-12 amam), Genrimi Oip
TOXKIpUOE )KMHAKTaFaHHAH KEiiH Tom Mymenepidiy canbiH 30-40-ka neiiH jkeTKi3yre 00Jabl.

8. bareipy npuniumni. CabakThIH ©TKI3UIETIH YaKbIThI )KYMbIC OacTamac OYpbIH aHBIKTAJIBII
IBIHYBl KEpeK. OJIEYMETTIK-TICUXOJOTHUIBIK TPEHUHT OTKi3yleri ToxipuOe MbIHaHAAR
KOPBITBIH/IBI JKacayFa Heri3 Oepei: Ko yaKbITThl Talal €TeTiH KYMBIC KOT HOTHXKe Oepeal —
OateIpy — 3-4 carar, Oip cabakka. AnraceiHa cabakThl Oip peT oTKi3y Kepek. Erep MyMKiHIIITiK
0oJica, MaKCaTThl «KBICBLIFaH» cabakTapibl 2-3 KYHJE, HHTCHCHUBTI TPEHHMHITI KYHiHE 6-7
caraTTa eTKi3yre Oonajapl. 24 caraTKa CO3BUIATBIH TPEHHMHT- MOpadoOHAap, OHBI aJABIH aia
JalbIHJIaIFaH KaThIHACYIIBUIAPMEH OTKI3yre FaHa 00J1a/bl.

9. OHamananranapIK NpuHIUTI. KaTbiHacymsmapapy oJgapabl emKiM ThIHIAN TypMaraHbIHA
TOJIBIK CEHIMAUIr —ce3ci3 Taman Oonbin TaObutansl. Erep skyprizymrire cabakThl ayauo
HEMece BUEO )Ka3y XKYpPrizy KaxeT 0osica, 07 TONTHIH O0apiblK MYIIEIepiHiH KeNTiCIMIH aTybl
Kepek. TpeHMHT JKaTThIFyJapbIHbIH Kol Oeiiri 9/ieill ayaAuo Hemece BUIEO Ka3bUIbII allybl
Kepek OOybl MYMKiH, OJ Keieci cabakTapaa KaTbIHACYIIbUIApABIH ©3/epil YIIIH KakeT
Matepuan 6oxanbl. Kanmaii skarmaiiia 60omMachklH Tacmara jka3y TON MYIIENepiHiH KemiciMi
apKbLIbI KYPEL.

10. boc kenictik npunuuni. Cabak eTeTiH 6eMelie KeH Ko3rallyFa JOHIeJIeHIN OThIpFaHFa, 3-
5 aaMHaH MUKPOTOII KYpFaHFa, )KEeKeJIEHYTe KaF/JJai xKacaTybl Kepek.

Oky anedmerrep:
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TaxkbipbiObl 7. TpeHuHr 0araapaamMaaapbiHbIH Ma3MYHbBI
1 car, 7 anTa
Makcathpl: OarapiaMa Ma3MYMBIHBIH 01Ty JKOHE OHBI TOJIBIK TYCIHY.
KinTrik ce3nep: 6armapiama, xocmap, MakcaT, Mocee, TPEHUHT.

Heri3ri cypakcrap:
Tpenunr OarnapiaaMacsl Typaiibl KbICKalla aHbIKTaMa
Tpenunr OarnapiaManapblHbIH Ma3MYHbI

Tpenunr OarnapiaMacel-Oyi1 TpeHUHT. Erep TpeHUHT erxeil-TerKeiisi cumarraimaca, xKoHe
apHaibl yiri OoibIHIIA[ 1], OHIA OJ1 TEK KATTHIKTHIPYIIBIHBIH OachklHA FaHA Kayajasl. OChIFaH
OaiimaHBICTBI ~ TPEHUHT  OaFgapiamMachlH  JIypbIc  kazy — Oyl  KOMIIAHUSJAFbI
KATTHIKTHIPYIIBIHBIH )KYMBICBIHBIH THIMIUTITIHIH HET13T1 (DaKTOPBHI.

Tpenunr 6arnapamacbI-OyJ1 iIIKi KOPIIOPATUBTIK KY>KaT. barnapnaMaHsl jka3yaarbl 6acThl
0arpIT-OyJ1 0acKa >KaTTBIKTBIPYIIBI CHAKTHI. TPEHHHI COHIIA TOJBIK, HAKTHI JKOHE erKew-
TErKEUJIl CUnaTTallybl TUIC, OYJT cUnaTTaybl (TPEHUHT OaF/iapliaMachiH) OKbIFaH Ke3 KEeJIreH
KATTBIKTBIPYIIBI THICTI TPEHUHTTI KYPTri3e aaybl THIC.

TpenuHrTin cananel OargapiaMachl >KaTTHIKTBIPYIIBIHBIH OKBIFAH KiTanTapbl HEMECE OHBIH
©31HJIIK OWBI HETI3IHAEC eMeC, €H AJIJbIMEH, JYPBIC JKYPri3UIreH TPEHUHITIK TUarHOCTHKA
HOTIDKENepl HeriziHae KypbUiaabl. Jlom  oChl NpPEeHUHT  algblHAAFbl  JAMArHOCTHUKA
KBI3METKEPJICPAIH KYMBIC THIMJAUIITIH TOMEHICTETIH OaplibIK HOpCeNeplai aHBIKTayFra
MYMKIHIIK Oepezi: mpoOiemManap, IaFJbUIap/AblH TalUIbUIBIFI, 1C-OpPEKETTEPAIH THUIMCI3
TocUIepl,  omepauusiapAbl  OpPBIHIAYIbIH  YTBIMCHI3  ToCULAEpl,  KaJgamaapiablH
CTaHJIapTTaIMaFaH PETTLIIr, COHJal-aK Jaya3bIMIBIK MIHAETTEP/l OPBIHAAYIBIH KaHa
OMIKTIKTEpIHE KOJI )KETKI3yre O0NaThIH 6Cy aliMaKTaphbl.

Ocpuraiitia, TpeHHWHT OaFaapiiaMachlH KYpYAarbl alFallKbl KaJdaM-TPEHWHT allJbIHIaFbl
JMAarHOCTHKAHbBIH I€PEKTeP1 HEeT131H 1€ KbI3METKepJIep i TPEHUHITE OKBITY KaXKEeT: aHbIKTaJIFaH
npobieMarnap/pl MEenly TICUIAEepiHe, )KYMBICTBIH THIMIUIITIH aHBIKTANTBIH JaFIbUIapFa, ic-
OpeKeTTepAiH THIMI TOCUIAepiHe, OomepanusuiapAbl OpbIHAAYABIH YTHIMABI TOCUIAEPIHE,
KaJaMJapblH CTaHAApTTaJFaH JOWEKTUIIrIHE, aHbIKTAIFaH ecy ailMakTapblH ICKE achlpy
Tocunaepine yipery. JKaTTBIKTBIPYIIBI KbI3METKEPJEP >KYMBICBIHBIH OHIMIUIIIIH apTTHIPY
YVIIIH KaXeTTl Jaya3bIMJBIK MIHJIETTEPAl OpBIHAAYIbIH OapiibIK THIMII TOCUIAEpIH
KaJIBIITACTBIPBII, (POPMAIIbl, AITOPUTMII TYPJE YCHIHYBI THIC.

CopaH KeiliH aHBIKTaJIFaH IpobiieManapAbl MIEIyIiH SpOip TOCUI, KYMBICTBIH THIMALUIITIH,
oreparysuiapAbpl  OPBIHAAYABIH OpOip YTBIMIBI TOCUTIH aWKBIHAANTBHIH OpOip JdaF.sbl,
KaJaMmaapAbslH opOip CTaHAapTTaFaH JOWEKTUIIr, aHBIKTaJFaH ©Cy alMaKTapbhlH ICKe
achIpy/IbIH 9pOip TOCUII JKEeKe TPEHUHITIK CeCCHs TYPiH/I€ YChIHBUTYHI THIC.

OpOip OChIHAal TPEHUHITIK CECCUSHBI KYPY KE€31H/IE€ JKaTThIKTHIPYIIbL:

* aNJpIH ajla AMarHOCTHKa Ke31HJie aHBIKTAIFaH MACEeJIeHl KaThICYIIbUIapFa Kajlail KeTKi3y
KepeK;

* OJIapbl MIENTy KOKETTITiHe Kallail CeHIIPY Kepek;

* TPEHUHTKE KaThICYIIbUIapFa OChl MACEJIEH]1 IIeNTy TOCUTIH Kaslail )KeTKi3y Kepek;
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* KaThICYIIBUTAPABIH IPOOIEMaHBI MISIIY/AiH HAKTHl AJITOPUTMIH Kajai TyCiHYIH KaMTaMachl3
CTy;

* KaThICYIIBUTIAPABIH OCHI AITOPUTM/II MEHT€PYiH Kallaii KaMTaMachl3 €Ty KepeK;

* HAKTBI MOCEJIEre HAKThI OPEKET alITOPUTMIH Kaslail 0aiIaHbICTBIPY KEPEK;

* UrepijreH anropuTM/Il aBTOMaTH3MIe Kalal )KeTKi3y Kepek;

* THICTI adrOPUTMIII KOJJIaHy JaFAbUIApbIH KaJbIITACTBIPY OapbhIChIHAA KaTBICYIIbLIAP/IA
KaHJIall KUBIHJIBIKTap MEH CYpaKTap TYbIHAAYbl MYMKIiH.

Ocbl cypakrapra jkayarnm Oepe OTBIPBIIN, JKATTHIKTBIPYIIbl TPEHUHT CECCHSCHIH KYpPalbl,
CO3/IepiH, TPEHUHT KATBICYIIBUIAPBIMEH ©3apa 1C-KUMBUI TOCUIIEPiH, HAKTHI JaFIbLIAp.IbI
KaJIBIITACTBIPY YIIIH €H KOJIAHIBI OKBITY 9AICTEPIH TaHaIl alajibl.

Conman KeliH OapiblK TPEHUHITIK CECCHsUIapIbl TPEHHHITIH OipblHFall OarjapiaMachiHa
YKUHAY, TPEHUHTTIH KipICIIe )KOHE KOPBITHIH/BI OOJIIKTEPIHIH Ma3MYHBIH CUTIATTAy KaXKeT.

Ochburaiima, >Kajmbl JKaFgaiia TPEHUHT OaFaapiaMachbiHBIH CHITATTaMachl Yl OeJiMHEH
TYpabl:

* TPEHUHTTIH Kipiciie OOITiHIH CHTIaTTaMacCkhI;

* TPEHUHTTIH Heri3ri OeJiriH cumnarray,

* TPEHUHTTIH KOPBITHIH]IBI OOJIITIHIH CHITATTaMACHI *

Tpenunrrin kipicne OeniMiHIE JKATTBHIKTBIPYIIBI TaHBICY MPOIEAYPACHIH, TPEHUHT
epeXeIepiH eHTi3y/li, TPCHUHT OarJapiaMachlHBIH TYCAyKeCEpiH, MKaJbl )KATTHIFY bl )KOHE
0acka Ja KaThICYNIBUIAPJbI ajJIaFbl TPEHUHTKE OamTayfra, OJap/bl OKBITY TaKbIPHIOBI MCH
(dbopMaThIHA JalbIHAAYFa apHAFAH PICIMACPI] eTKEH-TerKEWIi CUIaTTaipl.

Tpenunrtin Herisri O6NITiHIH CHIIATTaAMACBI-OKBITY IHUKJIJEPiHIH, SFHH TPEHUHITIK
CeCCHUsIapIbIH KE3eKTUIrHIH cHUIaTTamachl. OpOip TPEHUHITIK ceccus JKalrbl karmania
Kipicrie OONIKTeH Typajbl, OHJAa TPEHHHITIK cecCHs MeHOepiHae He YIIIH >KYMBIC icTerici
KeNEeTIHHIH MaKcaThl, MiHJIETTEpl MEH MoHI cunartaiaabl. ColaH KeiliH MIaFblH 19PIiC KaxkeT.
Tpenunr OarmapiamachiHIa OHBIH Ma3MYHBI TOJIBIK KENTIPUTYl THIC, OpJaibIiM cllaliTapra
KOHE ILAFbIH-Jopic OapbIChIHAA KOJAAHBUIATHIH Oacka Ja OKy MaTepuajlapblHa CUITEMe
xacanaabl. ComaH KeiliH alropuTMal urepy keseHi cunarraiaabl. OcbliaH KeilH alropuTMai
KOJIJaHy/Ibl MEHIepy YIIIH TPEHEep TaHJaFaH OKBITY oficTepi cumartanajbl. TpeHMHITIK
CECCHUSIHBIH KOPBITBIHIBI O6Iri-0yJ >KaTTHIKTBIPYIIBIHBIH asKTaJFaH OKBITY IUKJ, OHBIH
KOPBITBIH/IBICHI MEH HOTHKeJIepi OOMbIHINA JKaIbl Kepl OailIaHbICHI.

TpeHUHITIH KOPBITBIHBI 06JIIMIHIH CUIIAaTTaMachlH/1a OKY/bl asKTayIblH aKbIPFbI TIJIEKTEPI,
asIKTaJIFaH TPEHUHITIH HOTHXeNepl MEH KOPBITHIHIbLIAPHl OOWBIHIIA >KATTHIKTHIPYIIBIHBIH
HEFYpPJIbIM JKaJINbUIaHFaH Kepl OalaaHbIChl CUSKTBI PACIMIEpPl KENTIpiieAl; KOPBITHIHJbI
OesliMJIe TPEHUHT asKTaJFaHHAH KEeHiH KaThICyLIbIIapAbl HE KYTIIl TYPAThIHBIH — OKBITY/IbI
OaranayablH SpTYpJl HbICAHAAphl HEMECE MOCTTPEHUHITIK CyHeMenaeyaiH e3re e Typiepi
TypaJibl MIHAETTI TYPJE CUNIATTAY KaXKeT.

bip OKbITYy UUKIBIHAH TYpaThlH TPEHUHITIH KapamaibiM OarmapiiaMachl 2-KOCHIMIIIAAa
KEJTIpIITeH.

TpeHuHr OaFmapiaMachlH jkKa3y opKalllaH OChbl TPEHUHI KECTECIH »Kacaylbl OOJKal[Ibl.
[lepcoHan bl OKBITY-0yJ1 KOMIAHMS YILiH IIBIFBIH/BI TPOLECC, all 0apIIbIK IIBIFBIHAAP, COHBIH
IIIiHe YaKbIT MIBIFBIHAAPHI /14 €CENKE abIHBII, TATIaHybl THIC. COHIBIKTAH )KaTTHIKTHIPYIITHI
Tarceipsic Gepyiire TpeHep 93ipiereH TPeHUHT OaFapiaMachlHa YaKbIT IIBIFBIHBIH HET13/1
0oyl KepceTyre MiHJIeTTI.



baceiHza )KaTTHIKTHIPYIIBI 9P TPEHUHTTIK AKYMBICKA, 9pOip OKBITY d/1iciHe OepiireH ajaM CaHbl
Oap TONTaH KaHIA YakKbIT KETETiHIH ecenTeyl kepek. On yImiH TpeHHHT OaraapiiaMachiH
CHIIaTTay MEH JKa3yJbIH KEHUIIETUITeH YITICiH Koianyra 6onansl (kecte. 4.1).

4.1-kecte

Tpenunr OarnapiiaMachIHbIH JKEHIIETIITEH YaTric

Ne 1 TpeHHHTTIK ceccus:
"KnueHnrtnen GailyiaHbIC OpHATY»

YaKpIThI
Oxic
OJICTIH Ma3MYHbI JKYMBIC,
TPEHUHT
MUH

Tpenep KonMAaHATHIH OKBITY OMICIHIH TOJBIK CHUIATTaMachl KAaHIIANBIKTBI 0OJcCa, ToMipeK
alfTKaH[a, OCHI 9IICTI TOJBIK KOJIAHYFa KaXXETTi YaKbIT IIBIFBIHIAPBIH aHBIKTayFa O0JIaIbl.
ComaH KeliH >KaTTBIKTBIPYIIBl TPEHUHITIH Op KYHIH caraT MEeH MUHYT OOMbIHIIA opOip
TPEHUHTTIK KYMBIC HBICAHBIHA OOJIIHT€H YaKbIT IIBIFBIHAAPBIHA, OKBITYIBIH 9pOip SICiH icKe
achIpyra coliKec HaKThl KopceTyi Thic. TpeHUHT KecTeci MbIHAa MOTIHT€ €HT1311yl MYMKIiH:

Hazap aynapbIHbI3: TPEHUHI >KYMBICBIHBIH KONTEreH TYPJEPIHIH Y3aKTbIFbl (TaHbBICY >KOHE
Ti30ek OOMBIHIIA >KYMBICTBIH 0acKa TypJepi, JKYNTAchIl JKYMBIC iCTEy, YIITIK >KYMBIC)
TPEHUHIKe KaThICYLIbLIAPAbIH CaHbIHA OailIaHBICTBI: Oip 1C — OPEKET 9p TONTA TOPT alaMHaH
TYpaThIH 9pOip agammeH O1pi3/il e3apa SPEKETTECTIKTI KaMTaMachl3 €Te OTBIPBII, KYITACHIIT
MKYMBIC XYPri3y >koHe T.0. - 16 amaMHaH TypaTbIH TONTa OChl TPEHUHT )KYMBICBIH JKYprizy. —
EckepT. aBT. TPEHUHITIH YakbITIIa KOMIIOHEHTIHE Ha3ap ayjAapy >kKoHe KaOwuiaay
BIHFAMJTBIIBIFBI YITIH JKEKe KYKaT TYpiHJe YCHIHBUTYBI MYMKiH. JKammsl sxargaiina Tarnceipsic
Oepyllire apHajgfaH TPeHMHI OarjapiaMachl (0J1 TPEHUHITIH Oa3anbIK OarnapiamMachlHaH
OKBITY OICTEpIH CHUIATTayJblH aHAFypjblM a3 erkel-Terkeisal cumarraMachlMeH
epeKuIeNieHe 1) KYH, CaraT KoHe MUHYT OOMBIHIIIA TPEHUHT KECTECIH KaMTYbI THIC, OyJI peTTe
OKBITY OJICTepiH cHUMIarTay Tamncelppic Oepyuuiiepae TpeHep YChIHATBIH YaKbITIIA
HIBIFBIHJIAPIbIH OPBIHABUIBIFEI Typalibl CYpaKTap TybIHAAMaUThIHAANW OOITyBI THIC.
MarepuaniblK MIBIFBIHAAPIBI OIOKETTEY MakcaThl "Marepuanaap'ien aTajiaTblH TPEHUHT
OarapiamMachlH CUNIATTay/bIH apHaibl 6esimi 6oiybl THic. bys 6esiM TpeHUHITIH 0a3abIK
OargapiaMacblHa KecTe TYPIHAE €HI1311yl MYMKIH HEMECE OKBITYFa TalChIpbIlC OepyIl yIliH
Ka3bUIFAaH TPEHMHITIH OYKTenreH OarjnapiaMachlHia FaHAa YCHIHBUIYBI MYMKiH. OKy
MaTepHUaIBIHBIH MaTePUANIBIK OOJITiH, OHBIH IMIIHJE TapaTy MaTepHalJapbiH JaibIHIAayFa
apHaJIFaH MaTepPHAJIbIK IIBIFBIHAAP JKEKe »Ka3bliaabl. bip MaTepuaniblK IBIFBIHIAD
TPEHUHIKE KATHICYIIbUIAPbIH CaHblHA OalIaHBICTBI eMec, OacKajgapbl TPEHUHITIK TONTHIH
MeJIIIepiHe HAKThI OalIaHbICTHI.

CoHbIMEH, TPEHUHT OarJapiamMachlH Kypy >KOHE OHbI cumaTTay 0ip Me3riuie Kyprizuryl THIC.
By perte Te3uc neH KbICKapThUIFaH COMIeMIepACH ayiak 00y KepeK, ajl Oip/IeH TOJIBIK KoHE
HaKThI jka3y KepeK. barnapnaManbl MOTIHIIK (opMaia cunaTTail OTBIPBII, KATTHIKTHIPYIIbI
©31 OMJan TamKaH OKBITY >KOCIAPBIHAAFbI OJKBUIBIKTAp MEH KEMIULTIKTepl Kepedl >KoHe
onapibl Ty3ete anajpl. COHBIMEH KaTap, MOTIH a3y AYPBIC TYKbIpbIMIAp/Ibl TaOyFa, OKBITY



MaTepUaIapbIHBIH KYPBUIBIMBIH aHBIKTAayFa, KAaThICYIIBUIAPABIH OKY MYAJECIHAE KOJIaHy
YKOHE TPEHUHTTE 1PKIUTICTEP/IIH aJIIBIH Ty MaKCaThIH/Ia OHBIH PEAKIUsACHIH OO KayFa opeKeT
eryre MyMKkiHzaik Oepeni. TpenuHr OarmapiaMachlH Kypy OapbICBIHAA >KATTHIKTBHIPYILEI
KaTBICYIIBUIAP/IBIH MYMKIH OOJIaTBIH MOCeJNeepiH, OJapAblH Iaija OoJybl MYMKIH
MOCEJIeNIepiH Tajjan OTBIPYBl THiIC. JKATTHIKTBIPYIIBI QIJbIH aja THICTI jKayanTap MEH
menrmaepIi Tabyra THic.

TpenuHr OarmapiiaMachlH jka3y-0yJ1 TpeHEp 1l TPEHUHTTI ©TKi3yre JaibIHAAYIbIH MaHbI3 bl
Kypaibl. TpeHuHr OarnapiamMacblH Kypy OapbIChIHAA >KAaTTBHIKTBIPYIIBI OKBITY/ABIH HETi3Ti
MakcaTTapblHa Kanai KoJ KeTKi3yre O0JIaThIHBIH, COHJIaii-aK 0acKa /1a KenTereH acrneKkTuiep
Typasibl Oilaybl THiC: TPEHHMHI Kail CTWJIbJE JKOHE KaHAall BIPFAaKTa ©TKi3y, TPEHHHTKE
KaThICyLIblIap aJ/bIHJIA ©31H Kajail OpHalacThIpy, HETri3rl TIpeK »xkKacay, TpPEHHHIKE
KaTBICYIIbIIApABl Kalail OpHAJIACTBIPY, TPEHUHIKE KaTBICYIIBUIAPJABIH KAacHETTEepl MEH
cUnarTamasapblHa Kapail oy1apbl KApKbIH/IbI )KOHE OHIM/1 OKBITYFa TEHIIEY, 0JIap bl TPEHUHT
KOHE T. 0. TAaKBIPBINITAPBIHA KAJIall OPHATIACTHIPY KEPEK.

TonplK kKa3pUIFaH KOHE AaHBIK JKA3bUIFAH TPEHHUHT OarjgapiiaMachl OKBITYFa TaIlChIPBIC
OepyliepMeH HaKThI )KOHE HAKTHI CoMsiecyre MYMKIHIIK OEpeTiH/ITIH ecTe caKTay Kepek,
Oy1 TYCIHICHEYIIUTIK, TYCIHICHIEYIIUTIK >KOHE OKBITYABI Kemicy OapbIchiHma Oacka 1a
KeJleprijiep MeH ImpoOieManap/ bl Maiijga 00ay MYMKIHAINH TOMeHeTeaAl. ATan alTKaH[a,
TEK HaKTHl KYpBUIFaH OargapiaMa TPEHUHTTIK OCICeHAUTIKTIH TYPJli HhICAaHJapbIHA CaJIbIHFaH
yaKbITIIIA IIBIFBIHIAPIbI KOPHEKI KOHE CEHIM/II Heri37eyre MyMKIH/IIK Oepe/i.

EH aypbIchl, KOMIAaHUAAA TPEHUHT OaFjapiiaMachlH CUNATTAyJbIH JAiblH KOHE KEIiCUIreH
yirici 6ap. backa skarmaiinapaa KOMIOAHUSHBIH OapIibIK KAaTTHIKTHIPYIIbUIAPHI YIIiH Oipaen
yJiri xkacay kepek. KemicuireH *oHe jKy3ere acblpyra KaOblIlaHFaH TPEHUHT OarapiaMachl
— Oy ’kaif MOTIH eMec, KOPIIOPATUBTIK KY)KaT, O THICTI TypJe TipKelyi, pacTaiaybl KoHE
cakTanybl THic. TpeHMHT OaraapiiamachiHa JJ1 OCBIHAANW KapbIM-KAThIHACTBI MPAKTUKAIBIK
ICK€ achIpy TPEHUHT OTKI3yre OaillaHbICThI TybIHAAYbl MYMKIH OipKaTap Macesenep/l meny i
KEHUIIeTyre  MYMKIHAIK ~ Oepemi.  TpeHuHITIH ~ »Ka3pUiFaH  Oafjapiamachl-Oyii
KATTBIKTBIPYILIBIHBIH >KYMBICBIHBIH THIMIUIITIH Oarajiay >KOHE OHBIH KbI3METIH Oakbuiay
KYPTi3UIETIH MaHbI3/bI KOHE iC KY31HJIe MaHbI3/Ibl MaTepuaiaapablH 6ipi. CoHbIMEH Karap,
TPEHUHITIH MOTIHAIK peciMaenreH Oaraapiamachl — Oy KaTTHIKTBIPYIIBIHBIH TPEHUHT
©TKi3y OOMWBIHIIA KbI3METIH OHTAMIAaHIBIPATBIH KyaTTbl Kypayibl. TpeHHUHITIH TEKCepireH
OarapiiaMachiHa CYHEHII TPEHUHT MTPOIIECIH HAKThI, KYPBUIBIMIANIFaH KOHE KOCTIAPIIbI €TEI1.

OKiHIlIKE oOpaif, Ka3ipri yakbpITTa Oarjapiamayiap TbIM KOHCIIEKTHBTI >KOHE TE3UCIIEH
Kas3bUIaJbl, TYpl OKy MaTepuaijapblHa OailaHbICIaiiibl, TPEHUHITI CUIIATTay MEH OHBIH
OargapiaMachlH JKa3yJblH OIpbIHFall KOPIOPATHUBTIK YATUIEpl *OK. TpeHHHr OaphiChbIHAA
KATTBIKTHIPYIIBl Oafrjapiamara emec, Oacka Ja JIOMHHAHTTapFa KYMBIC YaKbIThIH
OargapiaMaHblH JKa3yblHa JKyMcayFa Typa Kejljal Ma JereH cypak TybIHAalabl. TpeHuHTr
OarapiamachliHa KYKaT peTiHe KaTMaibl: TeK MIEKTPOHIbI TYPJE CaKTalladbl, TPEHUHITIK
ayquTopHsUIap OOWBIHINIA MIAIIBUIAZbI, THICTI TYpAE peciMaenMeni. ©3 KociOWITiH MIbIH
MoHiH/Ie OaFaaiiThIH JKOHE KbI3METKEPJIEP/Ii OKBITY KOHE JAMBITY JKOHIHJIETT MaMaH peTiH/e
JAMBIFBICHI KEJIETIH 9pOip >KaTTHIKTHIPYIIBI KAJIBINTACKAH JKaFdal1bl OapibIK KYII-KirepMeH
’KOHe 0apIIBIK KOJ KETIMJII KypallJapMeH TY3€Tyl THiC.

TpeHuHITIH TanchIpbic OepylIiciMEeH TPEHUHT OaFaapiaMachlH OHBIH OYKIJ TOJBIKTBHIFBIHIA
TaJNKbUIAYIbIH OpAalbIM MarblHAchl KOK. Kelie »KaTTBIKTBIPYIIBIHBIH >KOHE/HEMece OKY
OeIIMIHIH CTpaTerusachl Kaciou xababikka OarbiTTasiFad. by skarnaiina Tanceipeic Oepymrire



TPEHUHITIK OEJICEHIUTIKTIH OapibIK TYPJIEPIHIH TOJIBIK CHUIMIATTaMachlH €MeC, TeK OJIap.IbIH
Te3ucTepid O0epexi. bip xarpiHaH, OyJ1 MarbIHACKI Oap, OUTKEHI TpeHUHTKE TarncheIpbic 6epyiri
TPEHUHT OarjapiaMachlH €31 KypyFa *KoHE/HeMece KaiTa »acayra THIC eMec — OYJI OHBIH
MIHJIETI €MeC, CKIHII >KaFbIHaH, MYHJAal TOCUI TaIlChIPBICTHI OPBIHAAYIIBI MEH OKBITYFa
TaTCHIPbIC OEpPYIL apachIHIAFbl ©3apa TYCIHICTIKKE KOJ JKeTKi3y/l KHUbIHAATaAbl. OpHHE, Oy
MocesieHl memyaiy omOe0ar omicTepi KOK, COHIBIKTAH OHBbI HAKTHl KOMIAHUSIAFhl HAKTHI
mapTrapra cai menry Kepek.

ConbpiMeH KaTap, Oenriini Oip OKbITY MaTepUalJapblH, aTan aiTKaHIa, KeHcTep MEH HaKThI
npoOJeMalblK JKaFJaiIapasl  kKacay TPEHHHTKe Tarchlpbic O€pyIIiHiH, TpPEHUHIKE
KaTBICYIIBIIAPABIH TiKeJel OacIIbICHIHBIH KOHE/HEMece TPEHHHIKE KaTbICYIIbLIAPIbIH
©3/ICpiHIH KaThICYBIHCHI3 MYMKIH eMec. OKBITY MaTepuaIapbliH KYpyFa O€JICeH/ Il TYpAE TapTy
TarChIpbic OepylIIepAiH TPECHUHT KaObUIAaybIHA KOHE OHBIH TIKEJIeH KaThICYIIBUIAPBIHBIH
OCJICEHIIIITIH apTThIpyFa bIKOan ereni. KemTeren jkarmaiyiapia >KYMBIC OIepalysiiapbiH
OpPBIHAAYABIH THIMII aIrOPUTMIEPIH KYpYy YIIIH Ji¢ OKBITyFa TalChIphic Oepymiiaepai
KOHE/HEMece TPEHUHIKE KaThICYIIbLIAP/AbI JKOHE/HEMECe OJIApJbIH TiKeJel OacuibuIapbiH
TapTy KaKeT.

CoHbIMEH, TPEHUHT OaraapiamMachl KeJeci QyHKIIMOHAIBIK POIICP/l OPBIH/IaN b

* OipinmmiaeH, by TpeHuHT Kypy Kypaisl. Ol TPEHUHTTI TEK )KOcIapiiayra FaHa eMec, OHbI
KYpyFa KY3bIPETTI OHE MYJEN TYJIFalapJblH KAaThICYblH KaMTaMachl3 €Tyre faHa eMec,
COHBIMEH KaTap OFaH KAaThICYIIbUIAPABIH PEaKIUsICHIH OoJDKayFa, oapra JalbIHIaITyFa
MYMKIHIK Oepei.;

* eKiHIIIIeH, OYJ1 TPEHUHTTI OTKi3yIiH Oaranbl Kypaisl. TpeHHHT OTKi3y OapbhIChIH/IA cCarajibl
OarapiamMaHbl OACIIBUIBIKKA TaThIH KaTTHIKTHIPYILbI, OpKaIIaHAa THUIM/II )KOHE aHAFYPIIbIM
KOCIOM KATTHIKTBIPYIIBI, ¥JIT OOMBIHINIA OPEKET €TETIH;

* yurHmigeH, 6y ilki KOprmopaTUBTIK KYKaT JKOHE KaTThIKTHIPYIIBIHBIH KbI3METIH Oarayay
XKoHE OaKplIay Kypasibl.

Tarpl Oip acmekT MaHbI3Abl. TpeHUHr Oarnapiamachl KaiiTa OarajayFa JKOHE Ty3eTyre
KaTmauTelH  KacueTTi emec. KepiciHimie, TpeHUHTr Oaraapiamachl  SKETULAIPLUIIN,
TOJIBIKTBIPBUIBIN, 9p TPEHUHITEH KeHiH HaKTbUlaHaJbl. OWTKeHi, opOip camajibl ©TKI3UIreH
TPEHUHT OapbICHIH/IA KATTHIKTHIPYIIBI OSJICEH I, KBI3BIKTHI, OWIay, IBIFAPMAIIBIIBIK KaiTa
OHJICY JKOHE TaKipuOesne KojllaHy KaXeT KelTereH marepuain Oepeni. byn skarnmaiina opOip
TPEHUHT TEK KE3€KTi TallChIpMa eMeC, KATTHIKTBIPYIIBIHBIH KOCION 6CY CaThIChIHA aifHAJIa bl

Tpenunr 0arnapaamacel OipHele unocracrapaa oap:

* TpeHUHT OaFJapiaMachblH CUIIATTaybIH KOPIOPATUBTIK YITiCi OOJIBIN TaObUIATHIH KeCTee
KYpbUIBIMJAJIFaH MOTIH;

* TPEHUHITIH TaIChIpbIC OepyIIiC YIIIiH KYphUIFaH TPEHUHT OaF/1apjiaMachlHbIH CUIIaTTaMachl
* byn Kyxkarra TpeHMHI Ma3MyHbIHaH Oacka, THIMJAI TPEHUHI OTKi3y YIIiH KaKeTTi
MaTepUaIbIK JKOHE YaKbITIIA INBIFBIHAAP HETI3JENETIH IMapaMeTpiepre epekiie Hazap
ayJapblIybl THIC;

* TPEHUHITIH KaThICYLIbIJIAPbl MEH dJI€yeTT]1 KaThICYIIbIIAp YIIiH TPEHUHT OaF1apiiaMachIHbIH
cunarramacbl. MyH/aail cHUMATTaMaHBIH peJli >KapHAMAIBIK >KOHE YXKAEMENIK: OChIHAal
cUIaTTaMaHbl acay MIHJIETI-KaThICYIIbUIApFa YCHIHBUJIFAH TPEHUHITIH KaXKETTLIIrHe
CEeHJIIpY, OFaH Ha3ap ayaapy.



CoHpIHIA, TpEHEp TPEHHWHT OaFgapiiaMachlHBIH OYKTENreH CUNaTTaMachiH jkacail amajbl.
Tpenunr OarmpapiaamMachbiHBIH MYHJIall HYCKACKIH TPEHUHTTIH KOHCIIEKTICI JeT atayFra 00abl.
Onpia MiHAETTI Typ/e MWAaFbIH JOPICTEPAIH TE3UCTIK )KOCTapIaphl, KaTHICYIIBUIAP MEH JKaJIIIbl
TON YIIiH HYCKAyJIBIKTap, €H OacThICHI, CIaiiiTap HOMIpiHE, yJIecTipMe MaTepuanaap OeriHe
HaKThl cinTemenep Oomyel Tuic. TinTi eTe ToXipuOeni JKAaTTHIKTHIPYIIBI TPEHUHITIH
KOHCIIEKTICIH Ka)KET €Te/l, COHBIMEH KaTap TIKIpHUOeI KoHe KOCci0M KaTTHIKTHIPYIIBI O0IFaH
caiiblH, onap naiaanaHaTelH KOHCTIEKTIIEp COFYPIIBIM Callabl.

Tpenunr OarmapiaamMachlH ’Ka3yMeH KaTap KaTTHIKTHIPYIIBI OKBITY MaTepUANIBIH Ja KYpaJbl,
OHCBI3 TPEHHUHT OTKI3y MYMKiH eMec. OKbITYy MaTepHaJIbIH KYpy TOpTiOi, Mocenenepi MeH
Mminzaerrepi 4.1.4.1. kKapacTteipbuirad. Ochliaiiina, TPEHUHT 6acTaiMac OYPhIH )KATTHIKTBIPYIITBI
OHBIH TOJIBIK CHUIIATTAMACHIH, SFHU TPEHUHTTIH JU3aiHBIH )Kacaybl THic (cypeT. 4.1).
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Mporpamma Mporpamma
TPEHMHra N TpeHepa

O6y4atoLLA

Martepian

MiHe3-KYJIBIKTBIK JKOHE T'YMAHHUCTIK OaFbITTajfaH TPEHUHITEp OariapiaMachIHbIH Oipieit
MaKcaTThl YCTaHbIMJAphl Oip-OipiHeH alTapibIKTall epeKIleIeHeTiH] aHbIK.

Kanmer xocmapaa 6enceHal 9lIeyMeTTIK-TICHXOJOTUSIIBIK OKBITY OaFaapiaaMachl MbIHAJIAPIBI
KaMTybl THIC: MaKcaThbl, HET13r1 Ke3eHJep, cabakrap/pl ©TKi3y *KYHUENIiri, oJap/IblH Heri3ri
Ma3MYHBI, OKBITY OapBICBIH OaKblIay HBICAHIAPHI )KOHE TYJIFAIIBIK KOHE TONTHIK JHHAMUKAIBIK
e3repicTep/Ii AMarHoCTUKajay JKoHE T. O.

barnapnamana cabakka KaThICYIIBUIAPBI TAHBICTHIPY, TOMTHIK )KYMBIC €pEXeNIepiH d31piey,
OKYIIBUIAP/IBIH TY3€TYy-AaMBITY ©3apa iC-KUMBUIBIH )KY3€re achIpy, HOTHXKeJepi Tanay )KoHe



KOPBITBIH/IBI IIBIFAPY, JKYMBICTHI asSKTay KOHE KaThICYIIbUTapAbl KomTacy CHsIKTBI Ke3eHIep
Ko3enenl.

1O. M. XKyxkos, JI. A. IlerpoBckas, I1. B. PactsnnukoB OargapiaMaHblH Kajail KypbUIFaHbIH
KepceTeIl, OHJIa HepapXHUsIIbIK HEMECe 03Te JIe TOyeJIUTiKTep e 0ip-0ipiHe KaThICTHI opTYPIIi
JIOTUKAJBIK TyTac OeIiKTepAeH OeNri 0ip KYphUTBIMIBI 06Tyre 60Ia b,

MyHnpaaii OGemniHymiH HETri3i peTiHJAe TPEHUHT KYypChl MEH opOip JKeKe cabakThl ocep €Ty
JKaFIalbl peTiHe KapacTelpyFa OOJATBIH €peke YCHIHBUIFAH. Ocep €Ty KaFJaibl TYCiHITiH
naijanaHa OTBIPBIN, ©31HIH KacueTTepi OOibIHINA ycakK OJIOKTapFa CallbIHATBIH TIeITalbT
Oonbin TaOBLIATHIH OaFAapiaMaliblK 3JIEMEHTTEPAIH KelleHiH Oefinm kepceTyre OoJaibl.
barmapnamanbik  OipJlik  peTiHAE KapacThIPhUIATBIH TEXHOJIOTHSUIBIK — OarmapiamMaliblK
cyiiemenneymin"  kipmimrepi  "omap"Hemip" gem aranel. barmapmaManblk  HOMIp
OarapiiaMaHblH HET13T1 KYPBUIBIMIBIK O1pJ1iri 00JIbIN TaObLIaabl XKoHE TPEHUHITIK TOMTAa OKY
HEMece TICUXOKOPPEKIHUSIIBIK MIHACTTEP 11 STy YIIiH OeNrini 6ip acep eTy )KaraaiblH KypyFa
apHaJIFaH e3apa OalJIaHBICTBI PACIMIEPAiIH OipbIHFAll MOHIIK-TUAAKTUKAIBIK OaFbITTaFbI
OipiKTIpIITeH KelIeHi 00BN TaObUIaIbI.

Hemip HakTbl ocep eTy MakcaThlHA >KETy YIIIH Kajibintacaabl. OHBIH MOHAIK Ma3MYHBI
MICUXOJOTHSUTBIK ~ KYOBUIBICTAD ~ MEH  OKUFalap[bl,  apHaWbl  TICHXOTEXHUKAJBIK
mpoueaypanapablH KeMeriMeH maiga OonaThlH, MOIENbICHTIH, OOBEKTUBTEHIIPUICTIH,
KaObUIIaY, TAmaay, "KETKi3y", TPeHaXK, MEHIepy YIIiH KO JKeTiMal 00JIaThIH HAKThI MiHE3-
KYIBIKTBIH ~ TICHXOJIOTHSIJIBIK ~ MeXaHu3MIepiH Oipiktipeni. OcbUiaiimia, oneyMmerTTiK-
MICUXOJIOTHSUTBIK TPEHUHT OarIapiaMachlH HAKThl MaKCaTTapFa KOJI KETKi3yre OarbITTalFaH
Oipkatap nepoOec, Oipak e3apa JIOTHMKAJIBIK KOHE TEXHOJOTHSIJIBIK OalJIaHBICTBI HOMIpIIEp
TYPiHAE YChIHYFa O0IaIbl.

OJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHT OaFaapiaMachlHbIH opOip HOMIPIHIH Ma3MyHbI
TPEHUHTTIK KypC aJJIbIH/Ia TYPFaH MiHAETTEp Ti30€CiHEeH TYBIHIAN bl OpOip MIHIACTTI MIeTry
yIiIiH gepOec HeMip Hemece OipHelie HOMIpP KaJIbIIITacabl.

10. M. XKyxos, JI. A. Ilerposckas, [1. B. PacTasHHUKOB TeMeH IeT1Iel (YHKIIMOHAIIBIK OaF1ap
HeMece TypJiepi HOMIpJIEPiHiH.

"JlemoHncTpauus' HeMIpl KaThICYIIBUIAP/ABIH CaHAChIHAA KaHmal Aa Oip MiHE3-KYJIBIK
¢baxTinepiH, e3apa iC-KUMbUI HOTHXKECIH, TONTHIK 9JICYMETTIK-TICUXOJIOTUAJIBIK KYOBUTBICTHI
aHBIKTAayFa koHe OeKiTyre OarbITTaJIFaH.

Mpicainbl, cabakTapAblH OeliHexa30achlH Kaparl, KaTbICYIIbUIap op TYp:l Ky, Oip-0ipiH
epeKIIe Kapchl ajajibl, ©3 KPUTEPUHIIEPIH €CKepe OTBIPBIN ayIUTOPHSIIAFBl OPBIHIIBI
TaHJaiIbl, TONTHIK dKYMBICTA KOHE T. 0. OENCEHITIK TaHBITA/IbI.

"InaakTuka' HeMIpl TPEHUHTTIH KaTBICYIIBLIAPBIHAA Ca0aKThIH KeJecl Ke3eHJIepiHe
KaXeTTI TYCIHIKTEp, KOTHUTHUBTIK CXeMajap >KYMeCiH KalbIITacThIpyFa OaFbITTalFaH.
Mpicanbl, 9JI€yMETTIK CE3IMTANJBIKTBl JaMBITy YIIIH, OUIiM ajymbsliapra "curhan',
"OeiiBepOan bl KOMMyHUKaIUsA", "aMorusiap"” xoHe T. 0. CUSKTBI YFBIMAAP/IbIH MOHIH alJIbIH
asa TYCIHIIpY, KapbIM-KaTbIHAC oHe T. 0. OOMBIHIIA SpiNTECTiH OeliBepOabl KOpIHICTEPIH
aHBIKTAy 'KoHE Oarajay ToCUIIEpiH TYCIHIIPY KaXKeT.

"Yaxney' HeMipi KbI3METTIH HAaKThl HOTHXKeJIEpl MEH OJapJblH OChl HOTHIKEJIEp Typalbl
CYOBEKTUBTI YCBIHBICTaphl apachIHIAFbl COMKECCI3/IIKTI aHBIKTAY apKbLIbl YOKIEMEHI Kelicy
apKBUTBI KaTBICYIIBUTAPABIH JKEKEe YOKIEMECIH >KaHAaHAbIpyFa OarbITTanFaH. MyHnai
KeJicy/l aHbIKTay ca0akKa KaTbICYIIBIHBIH ©3apa iC-KMMbUI OOWBIHIIA CEepiKTeCTEepIeH Kepi
OailyTaHpIC aTybl HOTHIKECIH]Ie MYMKIH 00J1a6l. MBICaibl, TPEHUHTKE KaThICYIIBIIAPIBIH 63apa
IC-KUMBLIFa apHallFaH KaHaad aa Oip JKaTTBIFYIbl OpbIHIAY OeifHeka30achblH Kepy Keke
aZamMJIapablH 63 CEpIKTECIH ThIHJAyFa KaOlJIeTCI3iri, maMaaaH ThIC MUMHUKAIBIK HEMece
MaHTOMUMHUKAIIBIK OENICEHAUTIK, MYPBIHFA CayCaKIleH COFy, OHTIMENECYIIiHIH Ce3lepiHe



HEMKYPaIbIIbIK, OHBIH CO3[EpiH IYPHIC TYCIHAIpMEY *oHE T.0. OCBl aKTLIepAl TYCiHY
KOH(POHTAIIUSHBIH TICUXOKOPPEKIMSUTBIK MEXaHU3MIH 1CKEe KOCYFa MYMKIHIIK Oepei.
"IlpobaemaTu3anusa’ HOMIPI )KE€Ke KATHICYIIBI ACHTEHIHIE /e, TOM IEHICHiH/Ie 1e HAKTHI
MiHE3-KYJIBIK NpoOJeManaphlH allyFa »OHE Tajjayra OarmapiaHaabl. Mpelcalibl, cabak
OapeicbiHIa OiTiM anymbuIap Oip eMec, KapbIM-KaThiHAC OoiibiHIIa CEepIKTEeCTIH CAMKAIBI
€MECTITIH TYCIHIIpyre CoWKec KeJIeTiH KemTereH cebentepii (PKaKbIHHAH KOPYIILIIK, aca
KBI3BIFYIIBUIBIK, OMIPIIIK JaFJapbICThl OacTaH Keuripy, OapiblK TaHBICTApIbl Kapchl ay
oneTiHiH OoyiMaybl >koHE T.0.) TaHJaAm ajaThIH JKarjaimap jkacayra Oomnaapl. byn dakxtii
TyCiHy OUITiM amymputapra OoJlaliakTa MaHBI3Ibl aJaMHBIH HEMKYPAMIBUIBIFBl (aKTiCiH
YKaFbIMCBI3 KapbIM-KAaTBIHACTHI J)KOHE T. 0. OLIAIPY peTiHAe KapacThipyFa MYMKIHJIIK Oepe/i.
"®enomeHosorus'" HOMIipi KaHmal Aa Oip MCUXOJOTHSUIBIK (QJIEyMETTIK-TICHXOJIOTHSIIBIK)
KYOBUIBICTBIH TICUXOJIOTHSIIBIK MEXaHU3MIHIH JKYMBIC iCTey TaOWUFaThIHA KAaTHICYIIbLIAP YIIiH
O00BEKTUBALIUSIIAY/IBI KOHE ATy bl KO3ICH]II.
Mpicaibl, KeHOip TCHXOTEXHHUKAJBIK JKATTHIFYJIapbl OPbIHAAY OOBEKTUBTEYTC, MaHbBI3/IbI
QJICYMETTIK-TICHXOJIOTUSIUIBIK KYOBLIBICTAPIBI HAKTHI TYy3eTy >koHe OWMIBI IKCIEPUMEHTKE
xKapambl "3puM" CHSKTHI MHTEIUIEKTYalIbl KO JKEeTIM/I1 eTyre MyMKiHAIK Oepesi. Mbicasl,
"Monera", "kamry" koHe T.0. KEH TaHBIMAJ >KATTHIFYJApJbIH KOMETIMEH oJICyMETTIK-
MICUXOJIOTUSUIBIK MJICHTH(DUKAIINS KOHE OJICYMETTIK-TICUXOJOTHSUIBIK pPeIICKCUsT CHUSKTBI
(dbenomeHepi 00BEKTUBTEYTE OOJIA/IBI.
"Tpenaxk'" Hemipi ca0akka KaTbICYIIbUIAPJBIH MIHE3-KYIBIK, JaFabuIiap, CcXxemaniap,
MOJIeNbIepAl 93ipiaey jkoHe Oekitynmi keszaeini. Hemipai icke achlpynblH HErisri Typi —
KaTBICYIIBIIAPABIH MIiHE3-KYIBIKTBIK HATTEpPHATAP/bI JKy3ere aceipyla Oip KOJIFbI HeMece
OipHelIe peT KATTHIKTHIPY.
"Cunre3' HOMIpI1 KeKe TYJIFaHBIH kKaHa TOXKIPUOECIHIH KeKelereH OOMIKTEpiH KaNIbUIayFa,
OipiKTipyre, KaThICYIIBIIAP/IBIH UTEePUITeH OUTIMI MEH KaJIBINTACKAH JAaFIbLIAPhIH OJIAp IbIH
JKUBIHTBIFBIHIIA KYpJeJi MIHACTTEp/I IICUTy Ke3iH/e KY3ere achblpyblHa, KEHIH OTKEH OHE
©31H-631 OaKbLIAY ICHTCHiH Kepi OailylaHbIC ApKBUTBI OKBITY MaKCAThIHA KOJI )KETKi3y JICHICiiHEe
OarbpITTaIabl.
"TynraaplK NCHUXOKOpPpeKUHs' HeMIpl ©31HIK CaHAHbIH e3repyiHe, ©31H-031 Oaranayra,
KYHIBI Oardapiapra, )KeKe TYIFaHBIH yOXKAEMECiHe, KaThICYIIbUIAPAbIH JKeKe MIcelenepiH
mienryre 6arpiTTanaabl. HeMipai sxy3ere acbipy opOip KaThICYIIBIHBIH 63 TYJIFaChIHBIH HET13T1
(beHoMeHIHe KaTBICTBI peduieKcus JKy3ere achlpyblH (MOTHBALMS, KYH/IbI OaFaapiap, e3iH - e31
Oaranay oHe T. 0.), ocbl yCTaHbIMIap OObIHIIA Kepl OaliIaHbIC Ay Ibl, ayT-KOHE HHTPALIEHK
neH T. b. coiikecci3aiKTi YFBIHABIPYABI KO3ICH 1.
"IlcuxoquHaMuka' HeMipl TPEHUHITIK TONTHIH JlaMy IIPOLIECTEPIH OHTaWIaHABIPYFa,
TICUXOJIOTHSIIBIK aTMOc(hepaHbl, KaKThIFBICTAP/IbI, KOIIOACHIBIIBIKTHI KoHE T.0. Oackapyra
OarapiiaHaibl.
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TaxkbipbiObl 8. TPeHUHITIK TONTBIH KeTeKIici
lcar, 8 anta

Makcatpl: TPeHHHTTIK TONITBIH XKETEKIIICl Typasbl OLTIM KaJbIITACTBIPY
Kiar ce3nep: TpeHUHT,TON KETEKIIIC1,poi,KbI3MET1,0acKapy CTHII, TYJIFa.

Herisri cypakrap:

TpeHUHTTIK TONTHIH KETEKIIICiHIH HEri3ri pei
Tom xeTexiiciHiy HEeri3T1 KbI3METI

TonTs! 6ackapy cTuibaepi

Tomn >xeTexmici TYIFaChIHBIH CHITaTTaMAaChI
TpeHuHITIK TONTHIH KeTeKIIiciHiH Heri3ri peJii

TaraiipiHnanFaH OacIIbIChl KOK JKOHE ©3 OpTAChIHAH KeIIOACHIBIHBI YCBIHATBHIH
MICUXOTEPANUAIBIK TomTap OoJyica Ja, TPEHUHITIK TONTApAblH KOMIIUIIIHAE apHalbl
JalpIHAaNFaH Kypri3ymriciz Oommaiiael. [ICMXONMOTTHIH KeKe TYJIFachl TPEHHUHITIH
TaOBICTBUIBIFBIH HEMECE COTCI3/IITIH aHBIKTAUTBIH MaHbBI3ABl (PakTop OO0NbINT TaOBLIAMBI.
Kenreren aBtopnap (A. IN'onacreiin, C. Kpatoxsun, M. JIubepman, U. Snom xone 1.6.) Tomn
OacuIblIapbIHBIH (DYHKUIMATIAPBIH, POJIAEPIH, MIHE3-KYJIKbIH 3€pTTeyre yJIkeH MoH Oepnai. U.
SInom men C. KpaToXBUIIIBIH €H TaHbIMa Tociiepi 6ap.

N.S51aom boiibinma (1970, 1975), ncuxoTeparieBT €Ki HET13T1 peiie OpEKET eTe anabl:
TEeXHUKAJBIK capanumblHblH (OyJ1 pen TonTa OOJNBIN JKaTKaH YIEpICTepal, MKeKellereH
KaThICYLIbIIAPABIH MIHE3-KYJIBIK aKTiJIepiH, COHMAl-aK TOMKa KaXeTTi OarbITTa KO3Fallyra
KOMEKTECETIH NaibIMaayiap MEH aKknapaTTaHAbIpyAbl OUIIIpeni);

ATAJIOH/Ibl KATBICYIIBIHBIH (OYJ1 *KaFaalia TONTHIK MCUXOTEPAIeBT €Ki HEeri3ri MakcaTtka Kol
KETKI3e/l: MiHEe3-KYJIBIKTBIH Kalayibl J>KOHE MakKcaTKa cail YJTICIH KepceTy >KOHE TOIl
TOYeJCI3/1iri MEH TYTacCThIFbIHA KOJI JKETKI3Y apKbUIbl dJIEyMETTIK Oi1iM Oepy JUHAMUKACHIH
KYLIEHUTY).

C. KparoxBuire (1978) coiikec, TONTBIH KETEKIIICIHIH Oec HETi3ri penaepiH Oeiyre
OoJtaabl:
Oernceni Oacibl (HYCKayIIbl, MYFaJIiM, pesKuccep, OacTaMalibl )KoHe KaMKOPILbI);
Tangaymsl (keGiHece-TOI KaThICYIIbIapbIHAH KALIBIKTHIKIICH JKOHE jKeKe OelTapanThIKIeH
CHUIATTAJIATBIH MICUXO0AHAUTHK);
KOMMEHTATOD;
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nenaan (TonTa OOJIBII XKAaTKAH YIIiH ©31HE KayarKepIIUTiK alMaiThIH, OipaK TONTHIK IPOLIECKE
YHEMI apajacaThlH )KOHE OHBI OaFbITTAMTHIH Caparllbl);
TOI MYIIIeci (631HIH KEKe epeKIIeTIKTEPl MEH OMIpJIiK mpobiieManapsl Oap MIBIHANBI TYJIFA).

TpEeHUHTTIK TONTAPBIH KETEKIIICIHIH pOJIIepl MEH MiHE3-KYIBIKTHIK CHUIIaTTaMalapblHa
Oacka keskapactap apackiHna 1. Breicokunbcka — Toncep (1990) mosunusiceiH Oemim
KepceTyre 00Jabl, OJ1 TONTHIK MICUXOTEPANEBT OPEKETIHIH €Ki HET13ri acTleKTICIHE KaTaThIH
MiHe3 — KYJIBIKTBIH €Ki )KaKThl KpUTEPUIUIIEPiH €TKEeH-TerKeNIl TaJaiiibl: OaFbITTaTyIIBLUTBIK-
OaFbITTAIMAYIIBUIBIK,  AWKBIHABIK-TIKIpJAEPAIH  O€nrici3miri, CoHman-ak  OCJICeHITIK
TopeskeciH (BepOanabl OeNCeHIUTIrHAEe KOPIHETIH MparMaTUKAaIbIK acleKTijep); aHOHUMIIK-
©31H-031 ally JXOHE OH HEeMece Tepic KapbIM-KaTbhlHAcTapAbl OUINIpY (OHBIH TYJIFachIMEH
0ailJTaHBICTHI SKCIIPECCUBTI ACTIEKTLIEP).

T. BbicokuHbcKa-I'OHCEp KepceTLIreH KOC cuIarraMajlapblH HETi31HJe JKeTeKIll
TONTApJbIH MBIHAZAW POJIH YCBHIHAABI: TEXHHUKAJBIK capamnmibl, OacTamamibl, IUIAKTHK,
KaMKOPIIIBI, JKOJIJIac, CEHIM OUIipiireH agaM. by penik KikTemene aBTOPIbIH TCOPHSIIBIK
KOHIICTIUSCHI KOPCETUITeH, OFaH COMKEC TONTAFbI XKeKe Oy3bUTyIapAblH e3repy (akTopiapbl
TEpaneBT I€H TON KaThICYLIbUIAPBIHBIH AapachlHAAFbl KapbIM-KATBIHACTBIH QJIEYMETTIK
FBUIBIMBI ME€H €pEeKIIeNiri OOJIBIN TaObLIa bl

Tomn skerexkuricinin Heri3ri KbI3MeTi

3aiiyesa T. B. TON >XETEKIIICIHIH HETI3T1 YIII KBI3METIH OO KepceTe/i:

bipinwioen, XaTTBIKTBIPYIIBI "MPOLIECTI YHUBIMIACTBHIPYIIBI" KBI3METIH aTKapaibl.
bBackarra aiiTkanna, ce3 60Iysl MyMKIiH ©3repiCTepAiH TEPEHAIriH aHbIKTali OTHIPHII, ©31H-031
Ka3y MYMKIHJII'H KEHEHTETIH HeMece TapbUITAThIH €peKIle OPTaHbl KYpy Typalibl OOJbII
oThIp. JKaTTBIKTBIPYIIBI €3 CypaKTapblHA jKayarl i3/Iey[e MaHbI3[bl KOHE Maiiiansl OOybl
MYMKIH >KarJjailap/ipl jkacaisipl, pociMaepal TaHAalabl, akueHTTepAi Kosabl. COHbIMEH
Karap, XKYprizymi OargapiaMaHbl €3repTyre KoHe opOip KAaThICYIIbl MEH KaJbl TONTHIH
Oipereilirine UKeMIeTyre MyMKIHIK OepeTiH 631He TOH UKEMUTIK TOpEKEeCiHe He.

Exinwioen, 613 yIIiH KaJayiibl MiHE3-KYJIBIK MOJICITIH TaChIMAIIAAYIIbI PETIH/IE JKYPri3yii
(YHKLHUACHI €peKIle KbI3bIFYIIBUIBIK TYIbIpaJibl. OHIIME TEK COJl HeMece Oacka OariapiaMaHsbl
JaMbITyFa OarbITTaIFaH MIHE3-KYJIBIKTBI KepceTy KaOuieTi Typanbl FaHa emec. Ilcuxonor
KaThICYLIbLIAp YILUIH "AypbIc MiHE3-KYJIBIKTHIH" ©31H/IK yIrici 6osazsl, Oy perte "6acka na
IYpBIC MiHE3-KYJIBIKTHI" KepceTy MyYMKiHAIr 6ap. Kenreren aBropiap cabak COHbIHAA KEHO1p
KATBICYLIBIIAPABIH JIEKCUKOH MEH JKYPri3ylli MOTOpPUKACBIHBIH Oip OesiriH Kemripe
OacraraHblHAa Hazap ayaapansl. byn artamran keTekimnl TonTa OeipecMu KemOacuibl
NO3ULMACBIH ~ alIblll, TON MYILIENepl YLIH KYHIBUIBIKTap, HOpMaiap, MiHE3-KYJIbIK
CTEPEOTHUIITEPIHIH KO31HE aifHAIFaHbIH KOPCETEII.

Kypeizywiniy  ywinwi ¢@ynkyuacer-aknapar KesiHIH (QyHKUuMACHL. "Anampapra" ToH
KaHIail a Oip TCHXOJOTHSIIBIK 3aHIBUIBIKTAp, (heHOMeHAep Typaisl xabapiamanap AaMy
OPTAChIH YWBIMJIACTHIPY YILIH KyaTThl Kypais Ooubin TaObu1aabl. COHBIMEH KaTap, >KaeTeKIi
JICHTe1 ©Te TOMEH YKAJITBI IICUXOJIOTUSIIBIK MOJICHUETTIH KaJIBINTACybIHA dcep eTe/i. TpeHuHr
OapbICBIHAA TEOPUSIIBIK Tepamus AJCTYPJl JIeKUMsIapFa, FhUIBIMH Makanajgapra Hemece
TeNeauIapra KaparaHaa MyJIIeM e3relie KaObUITaHa/Ibl.

Tontel 0ackapy cTuiabaepi

TomTa XeTeKIi *Ky3ere acblpaThlH 0acCKapy CTUIIBIEP] Typabl MOCEIIE KYPTi3yIili peTiHe
0ip JkarbIHaH, aJl eKiHIII )KaFbIHAH — OHBIH JKEKE €PEKIIeNIIKTePIMEH ThIFbI3 OalIaHbICTHI.

Kim TonTeiH 6ackapy CTHIBIEPIHIH KJIACCUKANBIK KIKTEMECIHE ColKec — aBTOPUTApIIbl,
J€MOKPATHUSUIIBIK, MOMYCTUKAJIBIK, — TPEHUHITIK TONTHIH KETEKUIUIITH KEeTEKII )KoHEe KaTThl
HeMece )KyMcaK KYPBhUIbIM/Iay IbIH YCTEM/IIT1 TYpFhIChIHAH KapayFa 6onael. 7. Beicokunscka-
TIoncep aiitkanmair, " JlupekTuBTI TCHXOTepameBT cabak OapbIChIH  OaKbLIai bl
(>xocmapaii/ibl), TONTBIH XYMBIC 1CT€y HOpMaJlapblH €3 OeTiHile Oenriieiial )KoHe onapibl



OpBIHAAyFa OKeJeli, KeHeCTep MEH HyckKaynap Oepeai, TYCIHIIpYAlI Ky3ere achIpajibl.
JIMpEeKTUBTI eMec IMCUXOTEPaneBT TOMKA KaThICYIIbUIAPFa MIKIPTAJIACThIH TaKbIPBIITaphl MEH
OaFpITTApPBIH TaHJAY CPKIHAITIH Oepeli, ic — KMMBUI jKacaMai bl )KoHE OapAbl Te3AeTIeH i,
HOpMasapblH OPBIHAANYBIH TaHAAMAaWIbI-0J1 HETI31HeH OelHeney 3XoHe Kiapudukarus
TeXHUKachIH nainatanaas" (1990, 164 6.).

[lcuxoTeparneBTep/IiH KOMIIUII OaCIIBUIBIKTBIH OeMOKPAMuUsiblK CMmuli €H KOJanbl
JIeTeH MiKip/i YCTaHabl; aBTOPUTAPIIBIK CTHIIB/II CHIIATTAUTHIH JUPEKTHBAFa KApbIM-KaThIHAC,
omerre, Tepic. Aunaiima, 3epTTeynep OipKaTap Karfaiiapna aemopumapiblivlK CMULbOe
0ackapy KaXeT OOJIaThIHBIH KOPCETEIi:

1) TONTHIH MIHAETI KaTaH KYPbUIBIMIAJIFaH Ke3/1¢;

2) Tom My1Ienepi KaTThl cTpeccTi 0acTaH KEIIKEH Ke3/1e;

3) TONTHIH AWHAMUKACH KATBHICYIIbLIAP YIIIH COHIIAIBIKTHI TYCIHIKCI3, Olap HE OOJIBIT
KATKAHBIH HAKTHI J)KOHE TONBIK TyciHe anmaiinsl (K. Pynecram, 1993).

KenTeren tomrap, ocipece OacTamkbl Ke3eHJE OJapAbl HAKThl KYpbUIbIMAAYFa KOHE
olapiabl KaraH Oackapyra ThIpbICaabl. bysl IIBIH MOHIHIE OacTanKbl KbBIPAFBUIBIK TICH
aJIaHayIIBIIBIKTHI )KEHY JKOHE TONTHIK MPOIIECTI )KbUIIaM ATy YIIiH KaxeT. COHbIMEH Kartap,
ToXipubeni Oacmiel OipTiHmen "TomimrepiepaiH oicipeyi" xoHe Oackapy (yHKIMSIApBIH
TONTBHIH ©31He 0epy MYMKIHAIKTEPiH TaOabl.

BaciibLIBIKTBIH €H OHIMI a3 CTHIIi— NONYCMuKaivlk cmuisb. bipak 01 MyieM KoJaichi3
JeTeH 11 OUIaipMeiai: popKepIiH TYPIHAET] KIMeHT-0pTaJaHIbIPbUIFaH TeParus TONTapbiHAA
KETEKIIIep TOJBIK CHIPTKBI MACCUBTLIIKTI KOPCETE ala/ibl, IICUXOAHAIUTHKTEP, COHIAi-aK
TONTAa KapbIM-KaThIHACTHIH TYPAKTHI IaMybIH KYTE€ OTBIPBIII, TONTHIK IPOLIECKE KU1 Y3aK YaKbIT
apajacnanpl.

Tom ’KeTeKIIiCi TYJIFACHIHBIH CHIIATTAMACHI

TpPEeHUHTTIK TOM J>KYMBICBIHBIH TaOBICBI €H aJJBIMEH KOJIJAHBLIATHIH IICHXOTCXHHUKA
KylieciMeH aHbIKTanaAbl. backaima aiTKaHaa, NCUXOJOTHSUIBIK SKOHE MCHUXOTEPAIUSIIBIK
KypaJl-caiiMaHiapra 0acbiM peJt Oepinei, O peTTe TOIl )KETEKIMiCiHIH KEKe CHITAaTTaMaChl
eKiHII Hopce OoNbIN caHanaabl. MyHAal YCTaHBIM TONTHIK MPOIIECTI XKaJIbl TOMKAa HEMece
OHBIH JKCKEJIeTEH MYIIeNepiHe ocep €Ty peTiHJAe KapacTBHIPaThIH  TCOPHSIIBIK
TYKBIpBIMIaMaTapFa TOH.

['ymanucTtik ycranbiM (013 yCTaHambl3) - JaMbITYIIbl JKOHE CAybIKTBIPYILBI 9CEp JKOHE
sMmaTHs aTtMoc(epachlH Kypy, NIBIHAWBUIBIK, ©31H-031 ally >KOHE TON MyIIenepi MeH
KYPTri3ylll apachbIHAAFbl €peKIIe >KbUIbl KapbIM-KaThIHAC HOTH)KECIHJIE TPEHUHITIK TOITa
TybIHAAMIBI. BakpITKa KymITen KenaTipy MyMKiH emec. COHABIKTaH, TONTHIK KETEKIIl OFaH TOI
KATbICYIIBUIAPBIHBIH ~CaHa-Ce3IMIHIH JlaMyblHa OapbIHIIa KOJAiyibl Kargail kacayra
KaMKOPJIBIK jKacayFa MyYMKIHJIIK OepeTiH jkeKe cunaTTaMmanapra ue 60aybl Kepek, OyJ1 TPEeHUHT
YKYMBICBIHBIH THIMIUTITIH KAMTaMachl3 eTe/l.

TonThIK KETeKIiHIH KociOu MaHBI3ABI jkeke TyiFaiblk KacuertepiH (A. Kocescka, C.
Kparoxsui, M. JIubepman, K. Pomxepc, CnaBcon, U. Anom xone 1. 0.) ®KUHAKTAI, TPEHUHTTIK
TOT JKETEKIITIC1 YIIiH KQXKETTi )KeKe TYIIFaIbIK KACHETTEeP/l aTar KepceTyre 00iabl.:

® KJIMEHTKE LIOFBIPJIaHy, OFaH KOMEK KOpCeTy HHETI MEeH KallleTi;

® 03 KO3KapacTapbl MEH MIKIPJIEPIHEH ePEKIEICHETIH alllbIKTHIK, MKEMJIUTIK TICH
TBIAMJTBUTBIK;

® OMIATHUSIIBUIBIK, CE3IMTAJBIK, IMOLUSIIBIK JKANUIBUIBIK aTMochepachlH Kypy
KaOlJIeTi;

®  MIHE3-KYJIBIKTBIH JIOJME-AQJIIT], SFHU TOMKA IIbIHAKBI HSMOMUSIAp MEH
TOXKIpUOE KOpCeTy KabineTi;

e TON KATBICYIIBIIAPBIHBIH ©3TepicTep MEH JaMmyFa KaOuleTiHe JereH
KYJIIIBIHBICKI MEH ONITUMHU3MI, CEHIM;



e Teme-TeHJIK, (pycTpauusFa MIBIIAMIBUIIBIK JKOHE OEMNTriCi3NiK JKarnailblHaa
©31H-031 peTTeY/IiH KOFaphl JCHIeHi;

e ©31HE CEHIMJIUIIK, ©31H-031 JIETeH MO3UTUBTI KaThIHAC, ©31H-031 Oaralay, e31H1H
JIayJIbl caJlajiapblH, KAKETTUTIKTEPiH, YOKIEPIH Ce31HY;

e 0ail KUs1, UHTYULINS;

® KOFapbl UHTEJUICKT JCHTEHi.
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TaxkbIpbiObI 9. TPeHUHITIH P TYPJIi Ke3eHaepiHaeri TpeHep sKyMbICHIHBIH
epekuIegikTepi

1car, 9 anTa

MakcaTbl: 9p TYPJIi Ke3eHAepAeTi TPEHEP KYMBICHIHBIH €pPEKIIETIKTepiMEeH TaHbICY
KinTrik ce3nep: TpeHep, )KaTThIFy, K€3€H, 1C-OpEKeT.

Herisri cypakrap:

1. Tpenep neren kim?

2. TpenepaiH >KYMBICBIHBIH KaJIITbl CUTIATTaMaChI

3. TpeHep KYMBICBIHBIH €pEeKIIETIKTEPI MEH OarbITTaphbl
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Toxipube KkopceTKeHIeH ICUX 00T epTei-Kell TPEHUHT TallThIH XKYPrizyirici 60y bl Oaikan
kepeni. by skarnaiizia mailbiH cxeMa HeMece CIICHapHiTe Kyrinyre 0oaasl. TONTHIK TPEHUHT
’KYMBICBIHBIH Ma3MYHBI TPEHEP/IH TyJIFacbiHa OaitnaHbICThl. OCBIAH MIBIFATHIH KOPHITHIH/IbI
- Op TPEHUHT TPEHEPAiH KYpybIHA OalIaHBICTBI OOJIAIBI.

Heri3i TpeHHHTr TakpIpbINTHl aHBIKTaydaH Oactam Kypbutagsl. O, opuHE, TON KYpaMbIHA,
YaKbITKa, HAKTHI TAJIKbUTAHATHIH TpOJieMara OailaHbICThI O0JIaIbI.

TpeHuHTTI YHBIMIACTBIPY MPOIIEC] KONITETeH eHOCK Ko3/1epiHeH Kopyre 0onaasl. Tek oHmarsl
€CKEepeTIiH KaFJail OJ COJl TPeHep KypraH, KaiTaimaHOac HycKachl 0oJbIll TaObuTaabl. Erep
ToXipubere cyilieny kepek 0oJica, MbIHA aBTOPIIBIK IPOTpaMMaap/ial 0acTarn TaHBICKAH JKOH:

N.B.baukos, A.I'.JIunepe, I'..Mapacanos, b.M.MacTtepoB xoHe T.0.

TpeHWHTTI KEHICTIKTE YHBIMAACTBIPY Typasibl aWTKaHAa KaThICYIIBUIAPAIbIH KaJlai
OpHaJlacaThIHbI Typajibl KepceTiieni. TpeHUHITI yibIMAACThIpyia KebiHece meHOep OobIn
otbipazabl. llleHOep KaThIcyIbUIApABI Oip JMEHIreie OpPHAIACTHIPHIN, OapiIbIFbIH Oip-0oipiHe
Oerre-0eT Kapayra MYMKIHIIK Oepemi., Oipak MbICabl, OW3HEC-TPEHUHITEpAC IIeHOEep
KoJanOayra Oonajpl.

Tpenep TpeHMHITI YHBIMAACTHIpYJa KaTBICYIIbLIApFa KOWBUIFAH MakcaTKa OaillaHBICTBI
KEHICTIKTE e3repicTep/ii eHrizyine 00aabl: op KaThICYIIBIHBIH 1IIKi 9JIEeMiMEH KYMBIC yKacan
OTBIPBIIL, OJAPJIBIH KEHICTIKTE BIHFANIIBI OPHATACYBIH KaJdaraaaibl.

[Tpobnemanapasr Kasip >koHe OCBIHIA JKy3ere achIpybl YIIIH KEHICTIKKE apHaibl Karman
TYFBI3a/IBL.

Erep TONTHIK TPEHUHTTI YHBIMAACTHIPYABIH MaHBI3/Ibl ACTIEKTUIEPIH KOPCETCEK, MbIHATIAPBI
aifTyra Gonajpl:

A) TpeHepIiH OUTIKTUIIr KOMBIIFaH MaKCcaT TIeH MiHJIETKE COMKECTIT,

b) 6enmeniH OapibIK HOpMaIapFa CaiI] Kemyi (CAaHUTaPIIbI, TEXHUKAIBIK)
B) 61p TomTa x)yMbIC *acail anaThlH aaMJ1ap TOOBIHBIH KYPBLTYBI

I') TpeHuHT OarmapIaMachbIHBIH TYPBIC KYPBLTYHL.

Slceun B.A. 6iniM Oepy canachlHIAFbl TPEHUHITI YHWBIMIACTBIPYIA «PEXUM» TYCIHITIH
KOJIIaH/Ibl, SIFHU, 9JIEYMETTIK IICUXOJIOTUSJIBIK TPEHUHT YIIiH | anTara co3puiaTelH (30 Hemece
36 carar) kiyHiHe 6 caraT cabak eTKi3yre 00iaabl, Oy Ke3/1e OKBITYIIbIIAp KaHUKY Ke31H/1e
KeJle/Il )KOHE OKBITYIIbUIApMEH 3 KYHJIIK JieMalbic KyHiHae 10 caraTka CO3bUIaThIH TPEHUHT -
MmapagoH xyprizyre 6onaapl. OHbIH OibIHINA, eH TUiMAIC 30 caFaT anTaJlbIK TPEHUHT KOHE
oJlap «Ke3JIeCy TONTaphl» OOJBIN aifbiHa 1 peT Ke3aecin Typa ajiajbl.

[IcuXOonOTUsIBIK TPEHUHTTIH MIHAETTEPI

XKannsl TpeHUHT ofic PETiIHIE KaThICylIbUIapFa KaHAal ga Oip iC-opeKeTTI MEHIepTyre
OarpITTanFad. JKaHa ic-opekeTTi MeHrepyadl KaHaai maprrap Kamramachid ereai? On yuriH
agam: 1) opeIHIayFa JETeH HUETI 00y KepekK; 2) Kajlail OphIHAAyAbl 01Ty KepeK; 3) opbIHaai
any kepek. IICMXOOorusuIbIK TPEeHUHTKE KAaThICThI OJ1 MbIHAJAall MiHIETTep/ll LIenry JereHal
ounmipei.

1. ’KaHa ic-opekeTke JIereH MO3UTHUBTI KapbIM-KaThIHACTHI KAJIBINTACTHIPY MEH MOTUBTEHAIPY
MIHETI.

ATanFraH MiHAET KaThICYIIbUIAp/Ia jKaHA 1C-OpEKeTTi MEHTepyTe JIETeH HUET KaJBITacThIpy,
©31 YIIIH MOH/I Hopce Taly, OHBIH KYHJABUIBIFBIH TYCIHYI JKy3ere acbipy. MbIcaibl, KociOn
TMe/IarOTMKAJTBIK ©31H/IIK CaHa TPEHUHTIH/IE TICUXOJIOTTHIH KYMBICHI TPEHHUHTKE KaThICYIIBLIAp,



AFHU MYFaJTIMIEpIiH ©3 iC-9peKeTiH TepeH pediexcusuiayasl yipeHyre BIKIANI €Ty Kepek
HEMece 63 TYJIFACBIHBIH €PEKIIEIriH, OKYyIIbIapMEH KapbhIM-KaThIHACHIH JKOHE cabak Oepy
ToCcUIIepiH OUTyaeri co3ci3 maiaHbl TYCIHY KEPEK.

2.Knuentre enecrepii KalIbIITACTHIPY MIiHJIETI.

MyHaa TYCIHIKTEp/II €MecC, elecTep/ll KaJbITacThIpy KEePEeK EKEHJIriHe MoH Oepy Kepek.
Tpenunr pereHimiz cabak emec, MyHAa OiLTiMAI TepeH MEHrepy MIiHAETI KOK. bimiM MeH
eJecTep/IiH albIpMaIIBUIBIFBIH OLTY KEpeK, eec MereHiMi3 aJamMra oJIeMJIl TYCIHYyTre KaKeTTi
oJIeM Typalibl KaObUIAaHFaH aknapiT. Enecrep HaKThI %oHE aHBIK O0IMaiiibl, Oipak onap agam
eMipiHE MEHrepiIreH, OipaK >KeKe TOKIPpUOCICH OTIEreH, CEHIMre aiHalMaraH OiriMre
KaparaHzna KaTTbl ocep eryi MyMkiH. Keiine TpeHepre TONTHIH MYILIENEPiHIH OYPHIHFBI
eJIECTEPiH ©3TePTill, )KaHa eJIECTePl MEHIepyre KOMEKTeCyre Kol KYII )KyMcayFa Typa KeeIi.

3. BUTIKTUTIKT] KQIBIITACTHIPY MIHJETI.

ByJ1 TpeHMHTTIH K11 aTaiaThiH )K9HE MaHBI3/IBI MiHIETI 00BN TabbUIa B!, BimikTiNiK Nqerenae
013 aJaMHBIH HAKThI YKaFIalJIbIH IIapTTapblHAa COlKec OOWMBbIHIA Oap IaFablIapablenecTep/Ii
JYPBIC KOJIJIaHA aTy/Ibl alTaabl.

BUTIKTIIK YIII HET13T1 TUITKE OO TiHEei: TeXHOIOTHSIIBIK, CTPATETUSIIBIK )KOHE TUCTIO3UITUSIIBIK.
TeXHONIOTUSIIBIK OUTIKTUTIK JeTeHiMi3 — HAKThl CUTyalusga OUTIMIep MEH IaFIbLIapIbl
naiiganana any kaoOimertumiri.  CTpaTerusuiblK JEreHIMi3 — elecTep KYpbUIBIMBIHIAFbI
KaFJaliFa CoMKec IC-OpeKeT CTPATeTHsCHIH MaljanaHy, TUCIIO3UIUSUIBIK JIEeTeHIMI3 —
CUTYyalusira OaianpICThl O€NTill O1p JUCTO3UIMSIHBI YCTaHy KaOlIeTTiIiri.

CoHBIMEH KOPBITHIHABLIACAK, TPEHUHTTCH KIMCHT KaHaai na Oip maiiia amy yimiH (MBICAJIbI,
KapbIM-KaTbIHAC TPCHUHTIHCH):

1) wHoTwkenl KapbIM-KaTBIHACTBIH MOHI, KapbIM-KaTBIHACTAFbl CTpaTeTUsIap MCEH
TEXHOJIOTHUSIIAP TYPaJIbl €JIECTEp ally KEPeK;

2) KapbIM-KaThIHACTBIH OPTYPJIi CTpaTEeTHsIapbl MEH TEXHOJIOTHSUIAPhIHA IETCH )KEKE KaThIHAC
KAJIBIITACTBIPY, SFHHU ©31HE KOII JKaFbIHAH Cail KeJeTIHIH TaHaay;

3) opTyull KaFgaigarbl KapbIM-KaThlHACKA KAKETT1 HAKThl TEXHUKAJIAPFa JKATTHIFYy, MIHE3-
KYJIBIKTBIH OPTYPJIl CTpaTerusIapbiH KOJIAAHBII KOpy.

[IcuXOnOrUsNBIK TPEHUHITI OTKI3YJET1 MaHbI3/Ibl POJIbA1 TPEHEPIH TOpTIOl aTKapaibl, SFHU
OJl OHBIH TEOPETHKANBIK OaFJapbIHBIH MaHBI3[bl JEHreidiMeH aHBIKTaNaAbl. TpPEeHUHTTIH
KETICTITH TPEHEP/IH TYJIFAChl AaHBIKTANIbI.

Tpenep:

®  TOM KaTBICYIIbLIAPBIHA 63 iC-OpeKeTTepiHIe KaHIall epexere Heri3eNneTiHiH,
apka CYHeHTiHIH akmnaparray;

® OKYMBICTBIH OachlHIa TONTHIH 3CHIHI Here KOHIICHTPAIUSUIAHATHIHBIH
TYCIHAIpYTE;

e TOMKa KaHjaai mMaTepuan Oepy/i, iC-OpeKeTTiH KaHAal TYpJepiHae OWHayIbI
HICTITyTe;

° TONTAFbl KATBICYIIbIFA KATBICTHI  TYJIFAIBIK MaTepHWal  KaThIHACHIHJIA
KOH(UICHIMSUTIBIK PUHITUITIHIH MaHBI3IBUTBIFBIH aHBIKTAYFa,

e  KATBICYHIBUIAPABIH 63 MpoOieMackl MeH aTtMocdepaaarbl AMOLHUSIAPHIH
alIbIK YCTayFa jKaFjaif jkacayra ;

e KaTBICYIIBUIAp ©3  JKETICTIKTepIH  TaJuKbLIam, TpeHep Oosca TONTHIH
3 GEeKTUBTUIINH Oaranaybl YIIiH KOCBIMIIA Ke3JeCylepai >Kocmapliiayra
MIHJETTI:



TpeHUHT Ke3iHIe MBIHAAAM KUBIH CUTYAUHMAJIAP TYBIHAAYbI MYMKIiH:
1. Kateicymisl  ©31H arpeccuBTi Kepcere/l. by KaTbICylmIbIHBI MIEHOEpPACH THIC apThIHA
KapaThIll OTBIPFBI3Y THIMIIL. TpeHep Oyl CHUTyallMsIHBI AITHKAIBIK KOHE ICUXOJIOTHUSIIBIK
MIHJICT PETIHEC TaJIKbLIANIBI.
2. INaccuBTi KaThICymanpaslH Ootybl. byil skaFmaiina omeTTe y3aK YHCI3mIK Oomajnsl. by
YHCI3/IIK KbICBIMHBIH TOMEH/ICYIHE OKEIII COFaIbl.
3. Kareicymsimapasy e3aepi jkalblHaa adTKBICH KeMeni. by skarnaiia TpeHep TONTarbl
MakcaTTap MEeH MIHAETTEePAl TaJKbUIayIbl CTUMYJIJIAy KaXKeT.

4. )Keke >KETKIHIIEKTEP/IiH TOIIagapra Oipiryi — TONTHIK )KYMBICTaH Oac TapTy (opmachl.
TpeHep op KaTbICYIIBIHBI SMOLMOHAIIBI KAOBUIIAM/IbI, TONIKA HAKTHI Tajal Kosasl. MyHaH
TONTAarbl ©3apa KaThIHACTBIH KBICBIMBI MEH HBIFBI3BIFBIH YHEMI  Oaraliay Ka)KeTTiri
kepineni. «Jlunepc A.I'. CUXOIOTHYECKUN TPEHUHT C TTOJIPOCTKAMHE.

Tpenepnin Hemece OackapyllaHaH HET13T1 KbI3METTepI:
-TPEHUHT TaKbIPBIOBIH TaHIAY

- OarapiiaMacelH KYPY;

- KaThICYIIBIIAp TOOBIH aHBIKTAY KOHE KYPY;

- TOTITAFbI TOPTINl HOPMAJIAPBIH AaHBIKTAY;

- TOTITa CEHIMIUTIK, OCTICCHIITIK aTMOC(EepackiH KYpY;

Tpenep penaepin kinaccupukausiay:

bencenni muaep, Oacuibl- agamaapiablH O€JICEHIUTITIH  aHBIKTAWAbI, OJapIbIH
OpeKeTTepiH OarbITTallAbl, TYCIHAIPE 1, OacKapaabl, Tal1au Ibl.
AHaIUTHUK — KOJJIAHBUIFaH SJICTepre, TONTAFbl aaMIapIbIH iC —OpeKeTiHe Tajaay >Kacanbl.
Jlennman Hemece SKCrepT— TOMTa OONBIN >KaTKaHJapFa TOJBIK >kayanm Oepmeii, keOiHece
KaKeT Ke3Jle FaHa KOMEKKe Kele/Ii.
Kucnunr-3ouTar G0oMbIHINIA TPEHEPIIIK POIIIEpP KIACCUKACHI

MyraniM- KyKaTTapMeH >KYMBIC Kacayla »>KoHe OfIicTepal TaHuayaa mnpodeccuoHal,
OimiMIepiH THIMII KOJIJaHa amajbl.

DKcnepT — akmapar, KeHec 0epeii; TeOpusi MEH TEXHHKAHBI )KaKChl O11e/I.

Oky OOHBbIHIIA CepikTec— CypakTap MEH >jKayalnTapFa >XoHE OpTaK OKYFa KbI3bIFaJbl,
KaTBICYIIBIFa OCHiMIIeyTe THIPhICAbl, TONTAFkl KaThIHAC JMHAMUKACBIHA CE31IMTaJIIBIKIICH
Kayar Kautapazpl.

CrnappuHT —cepiKTec— KaTall IIBIHAHBUIBIKIICH TaHBIC, KaTBICYIIIBIFA POJIIK OMBIHIA CEPIKTEC
00J1a OTBIPHII, TOXKIpUOETe TaibIHAATYFa KOMEKTECE/I].

Mopneparop — TonTarbl HpOLECTEpAE OAICTEMENIK KOMEKIIl, >KYMBICThI KYpaCTBhIPYIIbI;
HelTpab/pl 60J1a OTBHIPBIN, TONTA MO3UTUBTI KATHIHAC OPHATYFa KOMEKTECE .

Koyau — mpomecrep MeH KapblM KaTblHACTBI Oackapy cdepaceiHaa 1miedep, Keke
KaTBICYLIBLIAPAbIH JaMybIHA COMKeC KeTel.

bipre xypywi—KublH KaFfailnapaa TaObuibll, OOJBIN JKaTKaHAapFa KyJIaK —acajipbl,
KBI3BIFYIIBUIBIFBI OPTaK alaMaapra cdepa Kypa ajajsl.
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TaxkpipbiObl 10. Kondumkrini 6ackapy 00iibIHIIIA TPEHUHT
1 car, 10 anTa

Makcatbi: KondmukTini 6ackapy oficTepiMeH TaHbICY
Kintrik ce3nep: xoHQIMKT, KOHGIMKTTI OacKapy, KaKTBIFBICTApAbl Oackapy omicTepi,
KOH(QJIMKTOJIOT S, ICUXOJIOTUSIIBIK acleKTiiaep

Herisri cypaxkrap:
e KoH(muKT yFbIMbI
e KOH(IUKTTIH NCUXOJOTHUSIIBIK apaMeTpiepi
e Koudnukrri 6ackapy
e Konduukrri 6ackapy aaicrepi

Kondauxkr yreimMbl

KocimopbiH  immnHzgeri KaTbIHACTapAblH  KYpAeNdl JKyHeci opTypil JAeHreiepain
KAKTBIFBICTAPBIHBIH BIKTUMAJIABIFBIH KaMTHUABI, OJIAPABIH Ma3MYHBI MEH JIMHAMHUKACHI,
COHBIMEH KaTap eIy 9icTepi OOMbIHINIA Ja epekimieneHyl MyMKiH. JXKamxkanaap eTe aixyaH
TYPJIi XKOHE OJIap/IbIH OPKANCBHICBIHBIH ©31H/IIK epeKIIemiKTepi 0ap.

Kongaukr nerenimis - 6y skeke alaMHBIH ICHXUKACBIHIAFbI, a/laM/Iap TOOBIHBIH HEMECE
€Ki aJaMHBIH KapbIM-KaThIHACBIHAAFbl, COHJAi-aK OJIapAblH pecMH >KoHe OelipecMu
O1pJIeCTIKTEPiHIET] KapaMa-KapChl OaFbITTAJIFAaH OAFBITTAPIbIH KAKTHIFBICH.
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Koundnukr  xe3kapacTtapablH, YCTaHBIMIAPbIH, MaKCaTTapblH albIpMaIIbUIBIFBIHA
OailmanpICThI TybIHAANABL. KocimopeiHaa may-gamait xarnai »kui 0acKaapbIH MYIIEIEepiH
Oy3ybl MYMKiH Oenriii 0ip MiHE3-KYJIBIKKA HEMECe 1C-OpeKeTKe aiiHaIa bl
KoH(}IMKTTIH NCUX0J0THAJIBIK apaMeTpJiepi

KakTbIFpIc Kyplemi TICHXOJOTHSIIBIK KOHE OJEYMETTIK KYOBUIBIC PpEeTiHAE KOeNTereH
rapameTpJIiepMEH CHMATTAIybl MYMKIH, OJIapJbIH IMIIHIET1 €H MaHbI3IbLIapbl OHBIH MOHI,
KypaMbl, ce0enTepi MeH JUHAMHUKACHI.

Kongpruxm mapanmapoi - 6371 5xaH)aj )Kar1albIHIa TYPFaH HEMECE JKaH)KaJIFa KaThICYIIbI
TapamnThl allbIK HeMece jKaHama TypAe KOJJAWTBIH OJIEYMETTIK ©3apa OpeKeTTECTIKTIH
cyOBeKTIepi.

Konghnuxmmix oscagoativinvly Oetineci KaKTBIFBIC CYOBEKTICIHIH CaHACBIHIIA KAKTHIFBIC
OpeKeTTeCyiHAeT] KOpiHiC OOJIBIT TaObIIabI.

Konghnuxm cebenmepi oneyMeTTIK ©3apa iC-KUMBLI CYOBEKTUICPIH JKaHKaJ >KaFaaibiHA
WUTEPMEJICUTIH 1K1 KO3FayIIbl KyImTep 00Jybl MyMKiH. MOTHB KQKETTUIIK, KbI3bIFYIIBUIBIK,
MakKcar, ujieai, CeHiM XoHe T.0. TypiHAe KopCeTiryl MyMKiH.

Ke3 kenren koMmaHusiia KaKThIFBICTAP/IbI 0acKapy Kypeni mpoiiecc 00JbIn TaObLIaIbl, O
KeJieci KbI3MET TYpJIepiH KaMTYHI THIC!

KaKTBIFBICTApbl OOJDKAY KOHE OJIAPIBIH (YHKIMOHAIIBIK OaFbITTHUIBIFBIH YaKbITBIH]IA
Oaranay Kaxer;

KaKTBIFBICTBI €CKEPTY HEMECE bIHTAIAHABIPY;

KAKTBIFBICTBI PETTEY;

KAKTBIFBICTBI IICTITY.

Kondnukrri Oackapynbl eki acnekT OOWBIHINIA KapacThipyFa OONaabl: [wKi JHcaHe
coipmipl. OnapIeiH OIpIHILICI - )KaHKaJIbIH 3apa SPEKeTTeCyiHIeTi 031HiK MiHE3-KYJIBIKTHI
Oakpulay, OyJl acleKT ICHUXOJOIMsJIBIK CHIarTa Oojajabl KOHE HYCKAYJIBIKTBIH KeJeci
TaKBIPBIOBIH A KOpiHic Tabaapl. XKamkangapasl 0acKapyIbIH CHIPTKBI aCTIEKTICI OCHI Kypaemi
MPOLECTIH YHBIMIACTBIPYIIBUIBIK JKOHE TEXHOJOTHSUIBIK AaCHeKTUIepiH KepceTeli, OHJa
OaclIBLIBIK Ta, ©31HIH KbI3METTIK MIHJIETTEPIH aTKapaThlH KbI3METKEp 1€ OacKapy cyObeKTici
6oua anazapl. [lon ockl acnekT OoiibIHIIa 613 OyJ1 MOCeNeH1 KapacThIpaMbl3.

KonguukrTi 0ackapy - KakTBIFBIC TMpOIECIHE OarbITTalIFaH, QJICYMETTIK MaHBI3JIbI
npobiemanappl eIyl KaMTaMachl3 €TeTiH MakcaTThl ocep eTy. byn oHBIH ajgam ic-
OpEKEeTIHIH YThIMIbBl apHAaChblHA aylapbUIybl, KaKE€TTI HOTHXKEre XETy YUIIH 9JE€yMETTIK
CYOBEKTIJIEpAIH KaHXKalAbl MiHE3-KYJIKbIHA MaFbIHAJIBI 9cep €Ty; OyJI aJIeyMeTTIK MpolecKe
KOHCTPYKTHBTI 9cep €TyMEH KapaMa-KaHIIbUTBIKTHI MEKTeY.

Konduukrri  0ackapy OHBI TOKTAaTy[bl >KOHE YIbIMFa, TOMKa >KOHE TYJIFaapajblK
KaTblHACTapFa Kaylll TOHAIPETIH JEHTeHJIeH TeMeH ycTam Typynabl ke3zaenal. Toxipubeni
0ackapy OHBIH IIEHIUTyiHE 9Kellyl MYMKIH, SSFHU JKaH)KaJI/Ibl TyIbIPFAH MACEJIEH1 )KOI0Fa )KOHE
OeNICeHAUTIKTI KaMTamMachl3 €Ty YIUiH TapanTap/blH KapbIM-KAaTbIHACBHIH KAJIIbIHA KENTIpyre
MYMKIHJIIK Oepei.

KondumukTTi memnry perrey, askray, aaablH-aly, KelliciM, ajJablH-aly, JJICIpeTy, KeHiHnre
KaJIIbIpy *KoHE T.0 mpolieccTepie KopiHyl MYMKIH.

Kamwxkanapl Tyrraapanblk Oackapy €Ki HETI3rl CHUMaTTaMmara: ©3 MYIIelepiH
KaHaraTTaHJBIpyJarbl  TaOaHABUIBIK  JI9pEXKEeciHe IkKoHE OacKalapAblH  MYyAJeNepiH
KaHaFaTTaHIBIPYJIaFrbl BIHTBIMAKTACTHIK IOpEKeciHe OalIaHbBICTHI JKaHKaJIbl JKaFIai arsl
MiHE3-KYJIBIKTBIH 9PTY Pl cTpaTerusichid cunartaiiteid K. Tomac Genrini cxemachbIMeH KopiHic
Tabaael. TOMAaCTBIH TEPMUHOJIOTHACHIHIA OV Kawty (Hcanmapy), oeiiimoeny, 6acekenecmik
(bacy), vimvipaza Keny jcoHe bIHMBIMAKMACHIbIK,

e boacekenecrik: 6acy, 63 Myenepi YIIIiH aliblK KYPEC, 63 YCTaHBIMBIH KOPFay.



agrODE

e bBeiiimaeny: 03 MO3UIMACHIH ©3TepPTy, MiHE3-KYJIBIKTHI KaliTa KYpy, KaHIIBUTBIKTAPIbI
Tericrey, 63 MyAJeNepiHeH 6ac Tapry.

o Kamy: xxamxangaH xanrapy, Jayibl )KaFJai/1aH MbIFyFa YMTBLTY.

e Keuicim: e3apa ko Oepysiep apKbUIbI KETICIIEYIIUTIKTEPl pETTey.

¢ bIHTBIMAKTACTBIK: €Ki TapanThlH MYIJCIEPiH KaHAFaTTaHABIPAThIH HICHTIMII
Oipnecin i371ey.

KakreirsicTapasl 0ackapy daicrepi
KakreirpicTapapl OackapyablH KenTtereH omictepi 6ap. Omapasl S ipi Tomka Oeiyre
0012161, OJIAPABIH OPKAMCHICH ©31HIH KOJJIAHBLTY Cantackl 0ap:
Tyrrainmmk;
KypbibIMabIK;
Tynraapanbik;
Kemniccesnep;
JXayanTel arpeccuBTi SpeKeTTep.

Tyaraimnigik dmicTep jkeke TyjFara ocep €Tell KOHE ©31HIH MiHE3-KYJIKBIH IYPBIC
YUBIMIACTBIPY/AaH, KapChUIACTBIH KOPFAHBICTBHIK PEAKLIMSACHIH TYFBI30ail, ©3 Ke3KapachlH
IYPBIC XKETKi3e OLTyIeH TYpabl.

Onictep Oacka amamra Oenrumi Oip TaKBIPBIIIKA JKEKE KO3KApachlH aWbINTay MEH
TaJanTapblHCHI3 Oepy YILiH KOJAaHbUIa bl Oipak 6acka aJlaMHBIH JKeKe KO3KapachlH ©3TepTy
MakcatbiHa («MeH-TTKIp» 9/1ici) KOJITaHbUIA b

Oxicrep ajaMra KapChUIAChIH KapchllacKa aifHAABIPMACTaH ©3 MO3UIMSICHIH KOprayFa
MYMKiHAIK Oepeni. Ocipece «MeH-TiKip» 9/ici agaM KeHUI Kajca Hemece OaKbITChI3 Oosica
THIMII O0TaIbI.

KypbLibIMABIK 9icTep Heri3ineH PYHKIMSIIAPIbIH, KYKBIKTap MEH MIHACTTEPIIH AYPHIC
OemiHOCYl, JKYMBICTBIH IYPBIC YHBIMIACTHIPBUIMAYBI, KbI3METKEpJIEP/l BIHTAIAHABIPY
KYWECIHIH ONINMEeTCI3ir joHe T.0. cajjapblHaH OONAThIH YHBIMIBIK KAaKTBIFBICTAP.IbIH
KATbICYIIbLIApbIHA 3CEP €TEel.

Bbyn oxicTep MpIHamap bl KAMTHIBL:

YKYMBIC TaJaNTapblH HAKTHUIAY;

yilsiecTipy TeTIKTepiH KOJ1aHy;

KOPITOPATHBTIK MaKcaTTapAbl 1aMbITy HEMece HaKThUIAY;,
MapanarTay/IblH CeHIMII )KYHeCiH Kypy.

Kymobicka Kolibliamuln mananmaposl mycindipy KaKTBIFBICTApIBIH aJABIH Ty MEH
HISIIYAiH THIMII oicTepiHiH Oipi Oosbln caHanagbpl. Op KbI3METKEp ©3iHIH MIHIETTEpiH,
KayanKepIIUTirli MEH KYKbIKTapblH HAaKThI TYCIHY1 KEepeK.

Bbyn onic TumicTi maya3bIMABIK HYCKAYIBIKTApAbl JalibIHAAyFa KoHE Oackapy JAeHreiinepi
OolbIHIIA (YHKIUSIApAbI, KYKbIKTap MEH MIHJCTTepAl OenyAl peTTelTiH Ky’KaTTap.bl
o3ipyieyre Heri3JeNnreH.

Yinecmipy memikmepin Konodamy YUABIMHBIH KYPBUIBIMJBIK —OejiMInenepl MeEH
Jaya3pIMIBl TYJIFaIap/el Oackapy MpoIleciHe TapTy, KaKeT OONIFaH >Karjaija >KaHXKalFa
apayacy »oHE JKaH)Kajl TapanTapbl apachlHIAFbl Jaylapibl IIENIyre KOMEKTecy OOJbIT
TaObLIAIEI.

EH xen TapasiraH TeTikTepre agamaapiblH e3apa 1C-KMMbUIbIH, LIEIM KaObuigay MeH
YUBIM IITIHAET] aKMapaT aFbIHBIH KEHUIIETETIH OUITIK HepapXHUsChl Kipe/i.

Erep xp13meTkepiepaid Ko3KapacTapblHIa COUKecCi3IiK 0oiica, 0ac MeHeKepre KaKeTTi
meniM KaObUIgay Typaibl YCHIHBIC jKacay apKbUIbl KAHXKaAbl OOJAbIpMayFra Oonaibl.
bipnectik Karpaachl >KaHXKalJbl >KaFAaiapl Oackapy VIIIH HEpapXHUsSHbl KOJJIAHY]IbI



KEHUIIeTel, ©HTKeHI OaFbIHBIIITHI aJamaap ©3JEpiHiH JKETEKIUICIHIH IIenIiMIepiH
OpBbIHayFa MIHJETTI.

Kopnopamuemix maxcammapowl a3ipaey Hemece HAKMbLIAy Ci3re YABIMHBIH OapIibIK
KBI3METKEPJICPIHIH KYII-KIrepiH OIpiKTipyre, ojapabl ONEPAMsUIBIK MOCENIeNep/Il MIeIyre
xibepyre MyMKiHIIK Oepei.

Colitakovinapovly ceHimoi ycyilecin Kypy KaWlIbUIBIKTHI JKaFdaiiapl Oackapy YIIH e
KOJIJaHbLIA aJlajIbl, OUTKEH] 9/ILT ChIHAKhl aJamMIapIbIH MiHE3-KYJIKbIHA KaFbIM/IbI dCep eTell
YKOHE JKOMKBIH KaKTBIFBICTAPAbI 00JIIbIpMaiiibl. ChIHaKhl )KYHeCl )KEeKe TYJIFaiap/IblH HeMece
KEKE TONTapIbIH TEePIC OPEKETTEPiH bIHTATAHABIPMAYBI MAHbI3IbL.

TyaraapajblK daicTep Jayibl KarnaWJblH mnaiga 0oy keseHuepinae blkman erymix
Oapabap TypiH TaHaay HeMece >KeKe MyJJeepre 3usH KeNTipyAiH alJblH aly MaKcaTbhIH]Ia
OHBIH KATBICYIIBUIAPBIHBIH JKE€KE MiHEe3-KYJIKbIHBIH CTHJIIH TY3€TY YIIIH KaHKaJIbl epiCTeTy
KaKETTUIITH KO3aeH/ 1.

KakThIFBICTBI  MIHE3-KYWIBIKTBIH JIOCTYPJl CTHJIIMEH Karap, oJlapra OehiMuenysep
(KEMIIUTIK), ayBITKyJap, Kapchl KYpecC, BIHTBIMAKTACTBHIK >KOHE BIMBIpara Keny >KaTajbl,
po0GiieMaHbl MKOYpIIeyTe KOHE LISIIyTe Ha3ap aydapy Kaxer.

Moaxcoypaey anaMHBIH OHBIH KO3KapachIH Ke3 KeJreH 0araMeH KaOblUIayFa TaJlbIHBICHIH
Ooinmipeni. MyHbl icTeyre ThIpBICAaTBIH aJaM OacKamapAblH MiKipiHE KbI3BIFYIIBLIBIK
TaHBITHANIBI. MyYHIIAH TOCUIAI KOJIJAHATBIH TYJIFA, 9MIETTE ©31H arpecCHBTI YCTalabl KoHE
BIKIIAJI €Ty YIIiH OMIIIKTI Maljananasbl.

MaoxOyprieyaiH ctui 6acuibl OaFbIHBIIITEUIAPFA alTapIIBIKTAl OMITIK €TKEH JKaFnainapaa
bIKOANABI  Oonmybl MyMkiH. Koa acTeiHmarbuiapAbplH  OacTamMacklH  Oacyibl, MaHbBI3JIbI
(baxTopiapasl xeTe OararamMayablH YIKEH BIKTHMAJIBIFBIH KYPYABl CTHIIBIIH KEMIILIIT 1en
caHaraH >keH, ce0eOi Oip FaHa Ke3Kapac OepiJireH.

MyHnaii cThih, acipece KbI3METKEPIIEPIiH JKac KoHe OiTiM/Ii 06Iiri apackiH1a Hapa3blUIbIK
TYyABIPYbl MYMKiH. MaocemneHi mienry AereHiMi3 MiKipIepAlH allaKThIFbIH, >KaHKaJIbIH
ceOenTepiH CeHIMJII TypJe HAKThUIAy YIIiH 0acKa Ke3KapacTapMEH TaHBICYFa JKOHE OapIIBIK
TapanTtap YUIiH KOJIaiibl 9peKeT dJICiH TaHJay MYMKIHITIH MOUBIHIAY/IBI OLTIpei.

By cTunbal KoslaHaThIH Ke3 KeJTeH ajlaM 63 MaKcaThIHa O0acKalap/bIH €CE01HEH KEeTyTe
TBIPBICTIAN B, KEPICIHIIIE KAHKAJAbI )KaFAaii/IaH MIBIFYAbIH €H KaKChl HYCKACHIH Ta0a/bl.

KublH xarnainapaa op Typiii Ke3kapacTap J1ypbIC HIeNM KaObU11ayIbIH MaHbI3AbI Oenricl
OonFaH Ke3ze, KapaMa-KalIIbUIBIKThI MIKIpJIepIiH naiga 0oybl Mocenenepi menly CTUIIiH
KOJ1/1aHa OTBIPBIN, KOTEPMENEHIN, 0aCKapbLIybl KEPEK.

MocerneHi mienry apKblUIbl KaKTBIFBICTApAbl OacKapy Keleci TOPTINTe KY3ere achlpblia/ibl:
MaceneHni memniM emMec, MaKcaTTap TYPFhICHIHAH aHBIKTAY.

KamnxanaplH eKi *arFbIHa Ja KOJIAiIbl MIeITiMI1 aHBIKTaY.

JKamkan TapanTapbeIHBIH )KE€Ke KACHETTEpIHE eMec, Maceliere Ha3ap ayaapy.

CeniMm atMocdepacblH KaMTaMachl3 €Ty, e3apa ocepii apTThIpy KOHE aKmapar aaMacy/bl
Tapary.

JKamxkan oxuramapblHa KATBICYIIBIIAPIBIH JKAFBIMIBI ©3apa KapbIM-KaThIHACKIH KYPY,
YKAHAIIBIPJIBIKTHI aHBIKTAY JKOHE eKIHII TapanThlH MIKIpiH ThIHAAY, COHBIMEH KaTap allyjiaHy
MeH KOKaH-JIOKbI KOPIHICTEpPiH a3alTy.

Keniccozdep >XyMBICHIBITIAPJBIH KOINTETeH AacCMeKTUIepIH KaMTUTBIH Oenrim  Oip
GbyHKIUSITapAB OpBIHAANABL. JKaHKanaapabpl Menry 9/1ici peTiHae KeJiccos3aep - Oy sKaHKal
TapanTapsl YIIH e3apa KOJaiasl mennmaepal Tadyra OarbITTaJIFaH TAKTUKA JKUBIHTHIFBI.

Kemicceznep mpoliecin yYHBIMAACTBIPY VIIIH Keleci IIapTTapJblH OpPBIHAATYBIH
KaMTaMachI3 €Ty KaXeT:

KAKTBIFBICYIIIBI TApanTapblH ©3apa TOYeIILIIr;



K/

*

33

S

X/
°

X3

A

X/
°

X3

A

KaHKaJ TapanTapbIHbIH MYMKIHJIIKTEpiH/e (eKIJIEeTTIKTEpIHE) aliTapibIKTai
allbIpMAaILIBUIBIKTEIH 00JIMaYBhI;

YKAHXKAJJIBIH JIaMy CaThICBIHBIH KEJIiCCO3IEp MYMKIHIKTEPIHE COMKECTITI;

HAKTHI JKaF/1aija menrM Kabbuiiail alaThlH TapanTapAblH Kelicco3iepiHe KaTbhICy.

Tuicti arpeccuBTi dpekeTTep KaKTHIFBIC JKaFJaiIapblH JKEHYIIH O/iCi PETIHIE oTe
KarbIMCBI3 OOJbINl TaObuTafbl. Bynm onmicrepii KoiJaHy 30pIBIK-30MOBUIBIKTHI KOJJAaHY
apKBUIBI KaHKaJIbl KaFIai/Ipl MEIIyre abll Keaenl. Anania, skamkaiaaapasl TeK OCbIHal
o/IicTep apKbUIbI IIenIyre O0aThIH KaFaaiap 00mabl.

KakrtbirpicTapapl Oackapy NMpakTHKachblHIA YII OarbIT 0ap: Kaxmulabicmul O010bIpMAY,
JHCAHINCANIOBL OACY IHCIHE KAKMBIRLICMDBL IC JHCY3iHOe bacKapy.

Byt GarpITTapABIH SpPKACHICH apHAMBI 9[IICTEPMEH KY3€Te aChIPbLIAIbI.

KaxTbirpicTan KanryblH apThIKIIBUIBIFGI - MM, SJETTE, Ke1el KaObulJaHabl.

XKamxkanaeiH TypiHe OaillaHBICTBI MIEIIIMACPAL 137€yre OpTYPJi KhI3METTEp KaTBICYHI
MYMKIH: YHBIMJIBI OacKapy, MepcoHasbl 0ackapy KbI3METI, MCHUXOJOT KOHE QJIEyMETTaHy
0e:iMi, KoCImoJaK KOMUTETI, epeyis, MOJIUIHUs, COT.

Kamxangapael mmiemy - KaKTBIFBICTBIH TybIHAAyblHA cebern Oonran cebenTepi
TOJIBIFBIMEH HEMECE iITHapa KO0 HeMece KaKThIFbIC TapanTapblHBIH MaKcaTTapbl MEH MiHE3-
KYJIKBIHBIH ©3Tepyi.

XKamxkanaer 6ackapy MakcaTThl dcep/i KaMTHIBL:

YKaHKaJl TYFbI3FaH ce0enTep/Ii Koro (a3aiTy);
YKaHKaJl TApanTapbIHBIH MiHE3-KYJIKBIH TY3€ETY;
KaHKaJAapAblH OaKblIaHATHIH JACHICHIH KoIaay.
Kamxangapael 6omapIpMay YIIiH 6acKapyIbIH KOITEreH 9IicTepi Oap:
TYJIFAIIIUTIK QIICTED - J)KEKe TYJIFara ocep eTy dAicTepi;
KYPBUIBIMJIBIK, QIICTEp - YHWBIMIACTHIPYIIBUIBIK KAWIIBIIBIKTAPIBIH AJJIBIH aly JKOHE KOO
omicrepi,
KAKTBIFBIC YKaFIaibIHAAFbl MiHE3-KYJIBIK CTHIIIH ©3TePTYAIH TYJIFaapajblK diCTepi;
KEKe o1icTep;
Kelicco3ep;
&KeKe MiHe3-KYJIbIKKa ocep €Ty jKoHe oJ1ap/iblH (yHKIIMOHAABIK MIHAETTEPIH €CKepe OTHIPHII,
KbI3METKEpJEpAIH YHUBIMIBIK peJIepiH TEHECTIpy oaicTepi (MYMKIH >KYMBICIIBIIAP/IbI
6ackapy);
OapibIK AIIBIHFBI OMICTEPIIH MYMKIHIIKTEpl TayChbUIFaH Ke3/€ TOTEHINE >Karjaaniapa
KOJIJaHBUIAThIH THICTI arpecCUBTI OpeKeTTep il OEJICeH Py QaicTepi.

Oky anedmerrep:
Anexcanoposa E. B. CounanbHO-Tpy10Bble KOHQIUKTHL: yTH paspemienus. — M.: [IMb PAY,
1993.
bepn O. Urpsl, B KoTOpble urpatot droau. Jlroau, kotopsie urpatot B urpsl. — CI16.; M.:
VYuusepcurerckas kaura, ACT, 1998.
bopozouna I'. B. Tlcuxonorust aenoBoro oOmieHus: Ydyebnoe mocodue. — M.: UHOPA-M,
1998.
Bopooicetikun U. E., Kubanos A. fl., 3axapos JI. K. Kondaukronorus: YueOHUK. — M.:
NH®PA-M, 2000.

Kocbimia:

I'puwuna H. B. Tlcuxonorust koupnukra. 2-e u3f., nepepad. — CI16.: [Tutep, 2006.
Bacunves H. H. Tpenunr npeogonenus koHGmkToB. — CI16.: Peus, 2002.
Bepecos H. H. ®opmyna npoTUBOCTOsIHUSA, Wi Kak ycTpouTh KOHQIMKT B KOJUIEKTHUBE. M.:
MOCKOBCKUH MCUXOJIOT0-CONUATBHBIN HHCTUTYT, @nuHTa, 1998.



™=
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2. http://cito-web.yspu.org/link1/metod/met110/node52.html

3. https://lektsii.org/6-9341.html

4. https://infourok.ru/rekomendacii-po-provedeniyu-treninga-1684652.html
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Takpipbin-11. IIcHX010TUAIBIK TPEHUHITEr OMbIH TEXHUKAJIAPDI.
lcarat, 11anTa

Makcampt. TpeHUHT 6apPBICBIHAAFBI OWBIH TEXHUKATAPHIMEH TAHBICY.

Kinmmik ce30ep. TONTHIK )KYMBIC 91ICTEP1, OWBIH OPEKETTECTIT1, OWBIH 9IiC1, ICKEPJIIK OMBIH,
YUBIMIACTBIPYIIBIIBIK-1C OPEKET OWBIHBI, MIBIFAPMAIIBUIBIK OWBIH, HMHTAIUSIIBIK OWBIHIAD,
QJIEYMETTIK POJIIIK OHBIHIAD

Hezizei cypakmap:

TonThIK KYMBIC 9/IICTEPiHIH JKaJIbl CHIATTaMaCHI.

FoutbiMu TeopusiIaparsl OMbIH (PEHOMEHI.

O¥ibIH oiCTEepiHIH CUMIATTAMACKI XKOHE OJAPBIH KIKTETYi.

1. TonThIK KyYMBbIC dIicTEepPiHiH KaJNbl cumarraMachl. Ojic (rpek TiaiHeH. Methodos -
3epTTEY KOJIbI, Oip HOpCEre amapaThiH JKOJI) - KOWBUIFAH MaKCaTKa XKeTyre O0JaThIH 9/1icTep,
amajap HeMece OJICTep JKUBIHTBIFbl. TONTHIK TPEHUHI JKYMBICTapbl HMHTEPAaKTUBTI
OMICTEP/iH, JKATTBIFYJIApIbIH, OPTYPJI TEXHUKAJIap JKOHE OAICTepAl KOJJIaHyFa YJIKCH
MYMKIHJIKTEp yChIHaAbl. Herisri oficke AocTypiii TYpAe TONTHIK TAIKbUIAY, ICUXOTUMHACTUKA
XKoHe OMbIH omictepi Kipeal. CoHbIMEH KaTap, HETI3I1 9MICTEPMEH Karap, OJapJblH
apceHaJIbIHAA HETI3T1 AJIEMEHTTEP/IiH KYpaMbIHa KipeTiH *KYMBIC 9iCTEepiHiH TOObI OemiHenl:
KEHCTep, KATBICYNbIH IIOFBIPIAHy OICi, TOINTHIK MOCEJeNep/l Iy 9iCi, SJIeyMETTIK
KaObLI1ay bl JAMBITY QiCTEp1 JKIHE T.0.

OibIH TpEHWHITE KOJJAHBUIATBIH Herisri  omic. OKbITynbIH 0acka oicTepiMEH
CaJIBICTBIPFaH/1a, OMBIH TPEHUHT apceHanbIHbIH 70% Kypaiiasl. EcTe cakTay Kepek, TONTHIK
TICUXOJIOTHSUTBIK TPEHUHITET1 OWBIH- OYJI OMBIH CaybIK ic-IIapa eMec, OHBIH MaKCaThl - OCHI
KaFaaia HEeFypibIM KOJIaiiibl O0JIaThIH MOJENBACHIIPUITeH XKaFaaira mblFy. TpeHUHITe
OMBIH QMICTEPIH KOJIJJaHY Op KaThICYIIBIHBIH IIbIFAPMAIIbUIBIK oJeyeTiH eckeperdi. OMHbIH
OopiHe TYCIHIKTI OHE MaKblH, OJ CBIPTKbl KYIITEPCI3 ©3[epiHIH MaHbI3Abl KYLITEpiH
ounnipyre MyMmkiHaik Oepemi. OiblH OUTIMIAI amiaabl, TOM MYIIETEPIHIH HHTEIUICKTYaJ bl
KOHE YHBIMIACTBIPYIIBIIBIK KaOlIeTTepiH KOpceTe/Ii.

2. FouabiMu Teopusiiapaarbl oiibiH (peHOMeHi. ¥3aK yakbpIT OOWbI OWBIH HOTHXKE aily
MaKCaTbIH KO3JIEMEUTIH, Ke3-KeJTeH OalaHblH iC-opeKeTi PeTiHAe KapacThIPbUIFaH, JIa33aT ay
YIIIH XoHE «eneyinl eMec» OonraH. Kaszipri NCHXOJOTHSUIBIK-TICIarOTHKAIIBIK FHUIBIMIA
«OMBIHY, «OMBIH OPEKETTECTIT» KOHE «OUBIH OPEKET» TEPMUHAEPI1 KAJMbIFa OPTaK FHUIBIMU
Heri3fieNnreH  yrbiMjaapra aifHangsl. OWbIH - ycak-TyWeK, KOeHUIAl, OWbIH-CaybIKThIH
«CTUTMaChIH» TOKTATTHI, OYJ1 KOCiOM KbI3METTIH MaHBI3/Ibl KYpajiblHa aiHaAJIAIbI.

Anam eMmipiHzeri TaHFa)KalbIll KYObUIBICTApAbIH Oipl peTiHAe OWbIH OapiblK Ke3eHIepJeri
¢unocopTap MeH 3epTTeylIiIepAiH Ha3apbelH ayaapabl. Meicansl, [11aToH g0HObI OMBIHBIH
caHay KOHE TeOMETpHs OHEepiHIH KaChIHA KOWIBl. APUCTOTENNb OWBIH/A )KaH THIHBIIITHIFBIHBIH,
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JIeHe MEH >XaHHbIH YHJIeCIMIUNriHIH KaiiHap ke3iH kepai. Puiocod e3iHiH MOITHKACHIHAA
aKbUT-OMbl JAMBITy/a aybl3lla OWBIHAAP MEH CO30HMHATHIMHBIH IMaiachkl Typajibl alTajbl.
@unocodrap anFamkeUapAbH Oipi OOJBIN aAaMHBIH MCUXO(DU3UKANBIK JaMybl YIIiH
OMBIHHBIH MPAKTUKAIBIK MAHbI3AbUIBIFBIH aTall OTTi.

Tex XIX racelpablH asfblH/a AJFALIKB] FHUIBIMU OWMBIH TEOpUsIIaphl Naiina 6onaabl. OibIH op
TYpAl FBUIBIMM TO3ULHMATAPIAH JKYHell FBUIBIMA 3€pTT€Y TaKbIphIObIHA alHAIa[bI:
¢usnonormsuielk (I'. Criencep, M. Jlazapyc); ouorenerukansik (I'. C. Xomn, JI. D. Dnmiton);
aneymerTik (C. I'pocc); ouoncuxomoruwsuiblk (Y. Maknayromt, I'. Mepdu); COIMOIOTHSIIBIK
(K. Paitnyorep, JI. Pucmen); ncuxorepanusuisik (3. dpeiin, . Mopeno); monenuerrany (I.
XeW3uHT); OWbIH OUTAIpYIiH OipHeIIe Tociuaepin cuaTe3aeiTin Teopusap (OK. [Tuaxe).
OiibiH - Oyi1 6enriii Oip ambUIFaH SPEKeTTI MAPTTHI TYPJAE MOJENIbACYre OaFbITTANIFaH JKEKe
aJaMHBIH OPEKETl; HOTIIKEJIl eMec, MPOIECTIH ©3iHae OoJIaThlH MaFbIHAJIBI OHIMII eMec
HOTIDKE TYpl; FBUIBIM MEH MOJEHHET OOBEKTiepiHAe OOBEKTHBTI iC-OpeKeTTepli Ky3ere
aChIPY/BIH QJICYMETTIK JKOJIBIMEH OEKITUITEH QJICYMETTIK TOKIPUOCHI KaJlblHA KENTipyre
KOHE HWrepyre OarbITTaJFaH IIAPTTHI JKarnaiapaarbl Kei3MeT Typl. Ochliaiima, oibIHIA
QJIEYMETTIK TpPaKTHKaHBIH epekine (opMackl peTiHAe agaM eMipi MeH OelCeHIUTIrHIH
HOpMaJlapbl KaiiTa MIBIFapbUIAIbl, OHBIH YCHIHBUTYBI OOBEKTUBTI KOHE QJICYMETTIK IIBIHIBIKTHI
TaHBIM-01TY/1 )KOHE ACCUMUIISILIUSIHBI, COHBIMEH Oipre MHTEIUIEKTYalbl, SMOLIMOHAIIBI KOHE
MOpAJIBJIBIK ©31H-031 JAMBITY/IbI KAMTaMacChI3 €TE/Ii.

OlbIH OpeKeTTECYIHIH oNIeyMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK epeKIIeNiKTepl. ©3apa opekeTrTecy -
o0BeKTiepaiH (CyObekTUIepaiH) Oip-OipiHe Tikenel Hemece jkaHama ocep €Tyi, OJap.IbIH
e3apa KaJlblUIaHybl MEH OalIaHbICBIH TYIBIPAThIH Mpolecc. OMbIH OpEeKEeTTECTIr JereHiMi3 -
CIOXKETTIK-POJIbJIIK OWBIHAAPAAFBI CEPIKTECTIKTIH POTiHE, KAPbIM-KATHIHACHIHA JKOHE OMBIH ic-
OpEeKeTiHE dcep €Ty TocUIIepiMeH Jeiaan O00naThlH TYJIFaIbIK MiHE3-KYJIBIKTBIH Oenriii Oip
Typi. O¥ibIH OaphICBIHIA ©3apa dPEKETTECY - O eMip/i UMUTAIUSIIAY FaHA eMeC, OJT ©31HIH
KATBICYIIBICBIHA ©31H-031 pacTay >KOHE ©31H-031 XKy3ere acelpyna ToxipuOe KuHayFa
MYMKIHZIIK OepeTiH MaHBI3bl KI3MET. Op TYPJIi OMBIHAApFa KaTbica OTBHIPHII, agaM ©3iH 9p
TYpl OJEyMETTIK peijeple ChIHANl Koepeadi, ©31He >KaKblH KeHimKepiepli TaHIaiabl,
aJlaMrepIIuTK KYHABUIBIKTaphl MEH QJIEYMETTIK KO3KapacTapblHa COllKeC Kemel.

OMBIHHBIH 1MIKI TETIKTEpl TYPFBICBIHAH HE €KEeHIH eNIeCTeTy YIIiH 013 OHBI aiicOepr TypiHje
yceiHambi3. OiibiHa, aiicOepr Topi3al, OeTiHiH KikeHe Oediri fana (mamamen 10%) kanasel,
KaJIFaHBl «Cy aCTBIHAA» TYpPabl.

I. Kepinerin kabar - Oy 0acka KOMIOHEHTTepre OalaHBICTBl ©3T€PTUIETIH ONBIHHBIH
¢GyHKIMOHANABI MakcaThl. byl OibIH ©3apa opeKeTTeCyiHIH €H KOraprbl KabatTbl, 0OopiHe,
COHBIH 1HIIHAE KaThICYIIbUIApFa KOPIHETIH Hopce: KIM OMHAWTBHIHBI YKOHE Kajlail OifHaraHBbI,
KYpPrizylli MeH KaTbICYIIbUIAp KaHIIAJIBIKTHI OWBIHFAa KyMap. Byl KOMMOHEHT Tikenen
YUBIMIACTBIPYUIBIHBIH €31 KOWFaH MIHJIETTepre Toyel.

II. OiibH opekerTecyiHiH (U3HONOTUAIBIK KabaThl ar3aHblH (PU3MOIOTUSIIBIK MPOIECTEPIH
perTeyre ocep ereli: MOTOp OeJICEHAUNITIHIH KAaXETTUITH TYCIHY, MHUJBIH WHTHOUTOPJIBIK
KBI3METIH KaJBIITACTBIPYy, KO3FAJBICTApAbIH YHIECTIpUIylH JaMbITy, OEHEHI OTTEriMeH
KAHBIKTBIPY oHE T.0.

III. IlcuxonorusuiblK KabaT aaMHBIH IICUXUKAJIBIK 1aMybIHA 9CEPIH KOPCETe/i: ecTe CaKray,
3eiiH, OWiay, KHSUI, SMOIMOHANIBI JKaFdalmapapl PeTTey, KapbIM-KaThlHAC JaFIbIIapbIH
urepy.

IV. OiibiH opekeTTecyiHiH TeIarorukaiblK KabaTtel - Oyl «0i3» ce3iMiH, KOMaHJaHbIH
MEHIIITiH, KaHAIIBIPIBIK MeH TO3IMAUTIKTI AaMbITaThiH AeHred. [legarorukanbik TyprbIIaH
anFaHaa OWBIH - OallaHbl QJIEYMETTIK KaTblHACTap >KyMeciHe KOCy, >KallblaJaM3aTThIK
KYH/IBUTBIKTAP/Ibl TYCIHY YKOHE UTEpY, dJI€YMETTIK-MJJICHU HopMaliap bl KaObuiaay Kypasbl.



V. OUBIHHBIH TYJIFAIBIK (JIATEHTTI) Ka0aThl OWBIHFA KATHICYIIIBIHBIH KEKE JaMybIHA OKEIETIH,
OWBIH OpEKeTI asgKTaJFaHHaH Oipiama Keuripek KepiHeTiH Kabar. OWbIH jKaFaaibl alaMHBIH
IIBIFAPMAIIBUTBIK  OCJICEHIUTITIHE, OHBIH IIBIFAPMAIIBIIBIK OJEYeTiH KaHaraTTaHIbIPYFa,
HAKThl OMIpJIIK KUBIHABIKTAPAbI HICIIyTe apHaJFaH JKeKe jK00amapblH Kypy MEH TeKcepyre,
JIEMEK IIIBIFapMaIllbUIBIK ©31H-031 J)Ky3ere achIpyFa YIKeH epKiHIiK Oeperi.

[Iporiecc periHAe OWBIHHBIH HETI3T1 KYPBUIBIMJBIK OOJIKTepiH KapacThIpyFa Oonaabpl: a)
OWBIHIIBLIAP KaObuIIaraH peiaep; 0) ochl pesaepi iCKe achIpyAbIH Kypalbl PEeTiHe ONBIH
opekeTTepi; B) OOBEKTUIEpAl OWBIH TYpIHJE MaijalaHy - HAKThl OOBEKTLIEp/l OWBIHFA,
IAPTTHl TYPAE AayBICTBIPY; T) CIOKETTI, KapbIM-KaThIHACTBI OWBIH TypiHAe Oepimim,
€pPEeCeKTePAiH OMIpIHEH KOIIPUIiN aJlbIHFaH OWBIHIIBUIAp OWHATAJbI, J) ONBIHIIBLIAP
yCTaHATBIH OMBIH epexernepi. Erep 6i3 OWBIHIBI iC-OpeKeT peTiHle KapacThIpaThiH 0OJICAK,
OHJIa OHBIH KYPBUIBIMBbIHA MaKcaT KO0, JKOcHapiay, MakcaTThl iCKE achlpy, COHbIMEH KaTap
aziaM e31H CyOBEKT pPeTiHJe KY3ere achIpaThlH HOTIDKEIEP/l Talaay Kipei.

3. OiibIH J1icTepiHiH cHIATTAMACKHI JKIHE 0JIAPJABIH KikTeyi. TpeHUHTTE OUBIH SICTEPIH
KOJIJIaHy KONTEreH 3epPTTEYIIUIEPIiH MiKipi OOWBIHINA ©Te HOTHXKeNi. TONTHIK KYMBICTHIH
OipiHIII Ke3€eHIH/Ie OUBIHAP KaTBICYIIbUIAPAbIH TYHBIKTHUIBIFBIMEH, IIUEJICHICTEPIH )KeHYAIH
TOCLTI, «IICHUXOJIOTHSUIBIK KOPFAHBICTBIY ayBIPTIAIBIKCHI3 KO INAPTHl PETIHIE Taiaaibl.
KeGiHece oifbIHIap TUarHOCTUKAJIBIK KOHE O31H/IIK JUArHOCTUKAJIBIK KypaJiFa aifHama ipl, Oy1
OaiiTaHbIC KUBIHABIKTAPBl MEH eJIeyJIi MCUXOJIOTUSUIBIK TTpobaemManapabiH O0IybIH Keaepricis
KOHE OHAM aHBIKTayFa MYMKIHJIK 6epeai. ORBIHHBIH apKachIHa OKY Mpolieci KyIielie Tycei,
KaHa MiHE3-KYJIBIK JIaF IbUIAPHI OFBIPJIAHIBIPBIIAIb, aybI3IIIa )KOHE BepOIIb bl eMEC KapbIM-
KaTbIHAC JarJblaapbl OKBITHUIA/IbI, IIBIFAPMAIIBUILIK OacTamanap MEH aJlaMHBIH oJeyeTi
aIIblUIa/IbL.

TpeHuHrTeri OWBIH XKATTHIFYABIH HAKTHl KOJIJAaHOANBI KEKE HeMece TOITHIK MIHAETTEPiH
MICTIETIH, IIBIHBIKTHI MOJICIIBICHTIH KOHE O3TePTETIH, JKOFAPHI TOPEIKEIC CTUXHSUIBUIBIK TICH
EpKIHAIKIEH CUMNATTaNaThlH, OipaK HaKThl OENTUICHTeH epekenep, KYPBUIbIM KOHE YaKbIT
IICHOEPIHACT] JKOHE JKETEeKIIl - KATTHIKTBIPYIIBIHBIH OaCIIBUIBIFBIMEH JKYPETIH CUMBOJIIBIK
KBI3MET.

Oiteraap oMOeban XoHe Ke3-KEJITeH TAKbIPHINTA JKOHE ayJUTOPHUSIA KATTHIFyFa >KapaM/Ibl.
OUBIHHBIH TOMNTHIH JaMy IWHAMUKAChIHA ocepiHe OaillaHbICTHI OWBIHAAP E€peKIIeJIeHEeIi:
TaHbICy OOMBIHILIA; TONTay OOMBIHIIA; TAaKTWJIbJAI KeAepruiepll ajiblll TacTayFa; Has3apra;
MICUXHUKANBIK JKOHE SMOIIMOHAJABIK JKaFJaiiibl peTTey Typajbl, CEHIMre OalIaHBICTHI;
arpecCHsHBI KO0 koHE T.0 TPeHUHTTIH KYPBUIBIMBI MEH MaFbIHAJIBIK MaKCAThIHA COMKEC.: a)
aKTyalbJbl, BIHTAJAHABIPYIIBI OWBIHAAp; ©) MOCENEHIH MOHIH, TPEHHHITE 3epPTTENreH
KYOBLIBICTBI TYCIHY OWBIHJIAPHI; B) HAKTHI JIAFABUIAPIBI TaMBITATHIH OHBIHIAD; T') TPCHUHTTE
KMHAKTaJIFaH TOXipuOeHi O1piKTipeTiH oibIHap 00BN OeMiHe .

O¥bIH ofiCTEpiHIH JKIKTENyl KeIl KbIpibl. TpeHuHrTe, o/eTTe, OMBIHHBIH KeJecl 9JicTepi
KOJIIaHbLIA b CUTYaIUSITBIK-POIIIIK, TUTAKTUKAIBIK, [IBIFAPMAIIBLUIBIK,
YUBIMIACTBIPYUIBIIBIK-1C 9PEKETTIK, UMUTALUSIIBIK, ICKEpPU OUBIHAAP.

Ickepmik OHBIH - OHBI XKYy3€re achIpyAbIH >XKaHa TOCUIAEpiH 134eCTipy apKbUIbI KociOu
KBI3METTIH OpTYpJl KardalmapblH MoJenbaey Kypanbl. Ton Oenrui Oip oibIH opTachiHAa
mienriM KaObuigay KaKeTTuliriHe tam Oonansl. ICkepilik OWBIH KaThICYIIBUIAPABI IIBIHANBI
KociOu ic-opekeTke OayiyFa KoHE Tikenel ToakipuOe apKbUIbl OJIapblH €peKIIeTiKTepiMeH
TaHbICyFa MyMKiHAIK Oepeni. CoHAbIKTaH Oyl YHHBEPCHTET CTYAEHTTepiH OenceHai
QNICYMETTIK-TICUXOJIOTUSITBIK ~ JasipiiayAblH  aXblpamac  Oemiri  OONBIT  TaOBUIAIBI.
JIMIaKTUKAJIBIK OMBIH - 3ePTTENTeH XYHenepal, KYObUIbICTap Ibl, IPOIECTEPl MOJCIbACY/ET
OelceH/ 1 OKy opekeTi. Ickepsik OMBIHHBIH MAaKCaThI - IIYFBUI ME1arOTUKATBIK MOCETIEH] IIeTTy.
O¥BIHHBIH OYJT TYpi MaHBI3/IbI KACHETKE He: KaThICYIIBLIAPABIH TAHBIMIBIK O€TICEHILTIT - Oy



©3IirHEeH JKYpYy, OWTKEHI aKmapar CBIPTTaH KeiaMeWni, Oipak iImKi eHIM, iC-OpeKeTTiH
HOTHIKECI.
Y HBIMIaCTBIPYIIBUTBIK-1C OPEKET OUBIHBI - OSJICEH/ Il dJICYMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK TalbIH IBIK
omici, OHBIH OApPBICHIH/IA KOCIOM 1C-0pPEKETTI MOJCIBACY/II KOJJaHA OTBIPHIN, HAKTHI TECOPHSUIBIK
KOHE TPAKTUKAIBIK MOceleiep INeHIUIiN, MIBIFApMAIIbUIBIK —OWIayAblH —pegIeKCUBTI
KOMITOHEHTI JJaMu/Ibl. MakcaTKa XKeTyliH Oelriii 61p alropuT™MIH d3ipiiey i xxoHe Oenrim Oip
OaFAbuIapIblH  OOJMYBIH ~ KaXeT  €TeTiH  iCKepu  OWBIHHAH  albIpMAIbUIBIFHI,
YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK-1C OPEKET OMbIH/A OMBIHIIBUIAP OJIap HE JKOHE Kajail 1CTey KepeKTIriH
OLTMENTIH XaFJaiapaa opHajgacTeIpblIaael. OWBIHHBIH Oy TYpi KeH aiiMakTa OpeKeT eTy
KaO1JIeTIH TaMbITa/Ibl KOHE YKBIMIBIK aKbUI-OM OpEeKEeTiHEe JaFIbLIaHa IbI.
[prFapMaIIbUIBIK OMBIH - OYJI IIAPTTHI JKaFJai1aFbl SPEKET, OHBIH HOTHKECIH/IE OMBIHIIBLIAD
YILIH EKe MaHbI3/bl, MAaTepPUAIbIK )KOHE PYXaHU KYH/BUIBIKTap OOJBIN TaOBLIATBIH KU
eHiMi. LIIpiFapMaIbIbIK OWBIHIAP «ALIBIK JKayar» 0ap TarceipMaiap bl OOTYBIH Talall eTel
(kanmFpI3  IyphIC mIemIiMHIH OosiMaybl). OWBIHAAPABIH OCBI TYPIH OTKI3y OapbIChIHIA
KaTeICylblIap Oenrim Oip opeKeTTiH KeMeriMeH e3]epiH Oumipenai, HOTHKECIHE epeKIle
xocnapianOaraH HOTHXKe O6osazbl. Mbicasbl, «KoaThIpayblH» OMBIHBIL.
Wmutanusiplk OWbIHAAp - Oyl KOpIIaraH OpTa MEH KaTBICYNIBUIAPJIBIH WHTEIUICKTYaJIbIK
OeNCeHAUTITIHIH MOJIENIH FaHa YJECTIPETiH, )KeKe Ko3KapacTap HEri3iHIe e3apa dpeKeTTecy
MEH YXKBIMJIBIK [IemiM KaObuigay VIIIH KOIDKAKThl KaFjald TYFbI3aThIH OKY, ©HIIpICTIK,
0acKapylIbUIBIK >KOHE JaMBITBUIATBIH MHTEPAKTUBTI OWBIHIAPIBIH epekule Kiackl. EH
0acTBICBI MaKCaThl PETiHJE, KAaTBICYIIbUIAP Y)KBIMIBIK iC-OPEKETTiH, BIHTHIMAKTACTBHIKTHIH,
BIMbIpara Kelly HeMece KOHCEHCYC 13/1ey MaFbIHAChl MEH OPbIH/IBIIBIFBIH 1€pOEC TYCIHY1 KepeK.
Nmvutanusnplk  OMBIHIApAA OJKaHXal OKaFdaiapel OarmapiamanaHOaiibl, TEK ONBIH
KATBICYIIBUIAPBIHBIH OPTYPi CyObEKTUBTI MyIeepl FaHa YCHIHBIIAAbI, OTKEH1 OyJI TeK aay
MEH TIKIp KaWIIbUIBIFRIHA OKeseni. KaTeicylmbuiap TeK HOpMalap MEH epeenepli KaTaH
CaKTall, IIbIFapMallbUIBIK TYPFBIAAH jKacaMail, TeK YCBHIHBIJIFAH HYCKaJa FaHa OpeKeT €Tyl
kepek. Meicainsl, «lllapy, «Enciz apany, «OH OipiHiIi exmemy.
TonThIK ICUXOJIOTUSIIBIK TPEHUHITE QJIEYMETTIK POJIIiK OHBIHAAP epeKIle opbIH anaabl. Onap
ci3re ThIHAAYIIbUIAPbl OKY MPOLIECIHE OEJICEH 1 KaThICYFa, KbI3bIFYIIBUIBIKTHI OATYFa, KYIITI
’KOHE QJICI3 YKAKTapbIHbI3/Ibl aHBIKTAyFa MYMKIHJIIK Oepesi. Penik oibIH - KaTbICyIIbLIapIbI
KYTIHEreH jKar/JaijJapMeH TaHBICTBIPY apKbLIbl OJapbIH TIKIPUOECIH KEHEUTY Tocull, OFaH
KaThICYLIbIIApAbIH O1peyiHIH POTiH aly XKoOHE YKaFJai bl asgKTay TOCUIIH jKacay YChIHBLIAbL.
[IcnXOoMOTHSUTBIK TYPFBIIAH IFaH[IA, POIIIK OMBIHHBIH Ma3MYHBI OOBEKT eMecC, SIFHU TYJIFa -
TYJIFa KaTbIHACKI, aJl TYIFa - o0beKT emec. Penaik oiiblHHaH OapblHINA Maiifa amy YIIiH
YCBIHBUIATBIH KaFaiiap MYMKIHAITIHIIE IIBIHJBIKKA XKaKbIH 00JTybl KEPEK.
Keline 6ippiHFaii OWbIH TYPiH aHBIKTAy KUBbIHFA coFaJibl. COHBIMEH, 1CKEpIIiK OMbIHFa KebiHece
POIAIK KICINTIK XKargaiiap Kipell, ajl pesiiiKk OMbIH opJailbIM IIbIFApMaIIbUIBIK ONBIHIAD
Oona ananel xoHe T.0. bys oifblHAapAbIH OapibiFbl aaMHBIH ©31H-031 JaMbITyblHA JKafaal
KACAUTHIHABIFBIH eckepreH >keH. OWbIH TeXHUKAchl eMipae Oipie-0ip AyphiC LIEMIIM OK
eKEeHIH, OpKIM 63 MYMKIHIIKTEePl MEH KaXKETTUIIKTepiHEe COWKeC 63 KYHABUIBIKTapbhIHA COlKeC
TaH/ay JKacailbl JIereH KOPBITHIHABIFAa Kenyre kemekrecemi. OWbIH OapbICHIHIAFBI 0acThI
MpoLecTep/iH Oipi MIBIFAPMAIIBUIBIK ©3/11-031H TAHBITY MPOIIECi OOJBIN CaHATA B,
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TaxkbIpbIObI 12. OJ1eyMeTTiK-IICHX0JIOTHSIJIBIK TPEHUHT apHaiibl YHBIMIACTBIPbLIFAH
KapbIM-KATbIHAC TYPi peTiHjge.
Icar, 12 anTa
MakcaTbl: KapbIM —KaTbIHAC TYpaJIbl TYCIHIK KOHE dJIEYMETTIK- ICUXOJIOTHsI TPEHUHT TYpaJibl
TaHBICY.
KinTTik ce3aep: TpeHUHT, KapbIM-KaTblHAC, KAObLI/IAy, TOI, KAThICYIIbLIAP, KYPri3yIIi.

Hezizzi cypakmap:

1. OneyMeTTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK TPEHUHT JeTeHIMI3 He?

2. KapbIM-KaTbIHAC calaChIHAAFbl KY3bIPETTLIIK.

3. TyniranbIH 03iH-631 KaOBLIIaybIHBIH HET13T1 OaFbITTaphl.

OJ1eyMeTTIiK-TICUX0JIOTHSUIBIK TPEHUHI-OYJ1 TONTHIK JKYMBICTBIH O€JNICeHIIl omicTepiHe
HET13/1e/IreH TICUXOJIOTHSIIBIK dCep €TETiH apHaiibl YHBIMIACTHIPBIIFAH KapbIM-KaTbIHAC TYI.
TpeHuHr OapbIChIHIA TYJIFaHbl JaMbITy MaceJelepl aHarypibIM THIMJAI I,
KOMMYHHUKATHBTIK JIaF[pljiap COTTI KalblITacyJa. TpEHUHT KaTblCyllblIapra OYpbIH
KaJIBIITACKAH CTEPEOTUIITEPII CAHAIIBI TYpJie KaiiTa KapayFra >KoHE ©31HIH KEKe MoceseliepiH
HIenryre MyMKIHIIK Oepeni. OpuHe, Xypridymi Oip cabakraH KeWiH TON MYILIENIEpiHiH
caHacbhIH/Ia TEPEH e3repicTepre ceHe anMaipl. bipak, ogerre, TpeHUHT OapbIChIHIA OJap IbIH
KONIIUIIrHAE 1K KOHJBIPFBUIApABl KaliTa OMIacThpy HEMece aybICTBIPY OpbIH ajiajbl.
Katpicymbimap  ©37epiHiH  TCUXOJOTHSIBIK  OUTIMIAEPIH  TONBIKTBIPAIbL,0JIapaa ©31He,
KOpLIaFraH aJlamM/iapFa >KOHE JKajIlbl dJIeMIre OH KapbIM-KaThIHACTBIH Oenriii Oip Toxipubeci
naiina oonazsl.

Cabak O6apbIChIH/IA QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTUSIIBIK TPEHUHT KaThICYIIbLUIAPhI TYJIFaapallblK e3apa
1C-KUMBUIABIH TYPJl TOCLIAEPIH MEHIepe OTBIPBIIN, KapbIM-KaThIHAC CaJachlHJa aHAFYpJIbIM
Ky3bIpeTTi 6omazibl. byt OYTiHri KYHI epeKile MaHbI3/bl, O TKeH] 031HAIK KOMMYHUKALUSIIBIK
">xappulblC" - KapbIM-KATbIHAC  CAJIACBIHAAFBl  KAPBIM-KATBIHACTBIH  aWTapJIbIKTal
KAapKbIHJBUIBIFBI  00Jbl. MyHmai KyObTBIC ajJaM KbI3METIHIH OapiblK —cajajapbIHIa
MamaHnaaHyAbIH OJ1aH opi KEHEI01 MEeH TepeHIeYIHEeH TybIHAaAbl. OCBIHBIH OapibIFbl OMIPAIH
TYpJl canajapblHAa KYII-XKIrepai HEeFYpJIbIM THIMAL Y#iecTipy, OailaHbIc KOHE KOk
KYpaJlJapbIHbIH KapKbIHIbI JaMybl KaXETTUIITH TYFbI3aJbl, opTYpJl Ma3MyHJafrbl akiapar
alMacyzbl JKaHAaHABIpaAbl. ATalFaH esrepicTep ajgaM OalaHbICTApbIH OHAW >KOHE Te3
KAHFBIPTABI, a1 €H 0ACTBICHI - KAKETTI1 )KOHE KU1 €O3Ci3, TINTI MAKOYpi eTesi. Opoip anam
OFaH JJaiibIH 0OJTybI KEepeK.
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KapbIiM-KaTbIHAC caachbIHAAFbI KY3bIPETTLIIK XKOFapbl KaciOu aeHreii1in 0acThl KypaMmaac
Oemiri Oosbin TaObuTambl. By Tek apHalibl KOMMYHUKATHUBTIK JNAWbIHABIK Tajal €TUIEeTIH
MEHEeJ[Kep, KbI3MET KOpPCETy CallaChIHBIH KbI3METKEPI, IeJJaror HeMece dJICYMETTIK KbI3METKEp
CUSIKThI MaMaH/IbIKTapFa FaHa eMec, COHBIMEH KaTap MaMaHIbIKTBIH OapIbIK Oacka TypiepiHe
7€ KaTbICThl, OUTKEHI Ke3 KENreH KbI3METKEep AakIapaTThIK ajaMacyra Ja, agaMIapMeH
(epinTecTep, KIMEHTTEP JKOHE T.0.) ©3apa ic-KUMBLIT JKacaiIbl.

KapamnaiipiMm emipyie ©3iH TYCiHOCHTIH, ©31HIH CHUIIATBIHAAFBl KYIITI JKOHE QJICI3 KAaKTapbIH
OUIMEWTIH, COHBIH imIiHAEC Oacka ajaMJapMeH ceijiece aJMalThIH aaamjia eTe Kypaeni
npolGyieManap TybIHAaybl MyMKiH. OMIpIIiH ©3TepreH KarIaiiapbl OHbI KONITETeH 9IETTEPICH
0ac TapTyra MOXKOYp eTeli, OYphIH KaJIbINTACKaH CTEPEOTUNTEP/I1 OY3a/IbI, OJ1ap JKaKbIH/1a FaHa
TYpJl KUBIHIBIKTApIBI COTTI JKEHyre KeMmekTecTi. byn jkarmaiina naiplHmanMaraH ajamra
naiia 601FaH mpobaemManap/ bl "IBIFBIHCHI3", )KYHKE OY3bUTBICTAPBIHCHI3 KOHE TIMTI aypyChI3
mienry ete KublH. JKui 071 ©3 jKaKbIHIApblHA, TaHBICTApbIHA, KOpIIAFaH aJaMaapra KeMeEK
cypayfa KOpKaJlbl,oTKEH1 OJ1 coisiece ajaMaiiibl HeMece KeH KapbhIM-KaTbIHACTaH KOPKaIbl.
TpeHUHTTIH HETi3r1 apTHIKIIBUIBIKTAPBIHBIH Oipi-cabak Ke3iHae agaM ©3iH KaObuigaraH KoHe
Oackaimapnbl OeyiceHal KaObUIIaWThIH ce3iHeAl. On TONTBIH TONBIK CEHIMIH CE3iHelNi, €H
0acTBICBI-063 OWJIappl MEH Cce3iMIepiH, YallbIMBIH KoHE OacKajapra KyMoHJaHyJIaH
Kopsikmaiinet. Jlypbic YibIMAACTRIPBUIFAH TOINTA TONTHIH 9p0ip MYIIECi afaMHBIH KOHLUTIMEH
KOHE JKaH JKBUTYBIMEH KOpIIAJFaH >Karjail jkacalajbl, OHBIH TPEHHHITIH Oacka
KATBICYIIbUIApbIHA IIBIHAWBI KAaMKOPJBIK JKacayFa, KakeT OoJiFaH JKarjaiiia onapra
KOMEKTeCcyre MyMKIHJIIT1 6ap jKoHe OJIap/IbIH KOMET1 MEH KOJIZJayblHA CEHE aJla/ibl.
TpeHuHITIK TOMTa >KYMBIC 1CTEH OTBIPBIN, KATBICYIIBI KapbIM-KAaTBIHACTHIH op TYpJi
CTHJIBJIEPIMEH OeJICeH I TOXKiprOe )Kacald anajbl, ICUXOJIOTHSUIBIK KOJIJIAY Ibl, HKANIBUIBIKTHI
KOHE eKe OachIHBIH KOpFalyblH Ce3iHe OTBHIPHIN, OYpBIH NaiiianaHbpUIMaraH Oacka Ja
KOMMYHHKATHBTIK OUTIKTEp MEH JaFIbLUIap bl UTEPE XKOHE MBIChIKTal ananbl. COHBIMEH KaTap,
OJl KE3EeKTl KaTelecyJeH KOpBIKIaybl, KapbIM-KaThIHAC OOWBIHILA ©3 CEPIKTECIH PEeHXKITY,
aKpIMaK Hemece TIKipuOeci3 KepiHyi MYMKiH. TpeHHHITIK TOnTa Ke3 KeINreH ecKepTIecis
(opuHe, OenrijeHreH epexkenep aschlHAa) 631 OomyFa Oomansl. Ocbl TYpFbIJaH ajFaH/a,
TPEHUHITI KOFaMJIarbl OCJICEH]II KOHE TOJBIKKAH/BI OMIPre MaKCaTThl >KOHE KapKbIHJIbI
TANBIHIBIK PETIHAE KapacThIpy Kepek.

OJNEeyMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK TPEHUHTTIH MAaHBI3JIbI MIHJETI - KATBICYIIbIFA ©3 JKeKe
KYpaJJapbIMEH ©31H KepceTyre KoMeKTeCy, SIFHU TONTHIH opOip MYLIECiHe TOH, all O YIIiH
aJIbIMEH ©31H KaOblAay MEH TYCIHY/l YHPEHY Kepek.

TyaranbIH 03iH-03i Ka0bL11aybl 0ec Heri3ri 0aFbIT 00MBIHIIA Ky3ere aChIPbLIA/bI:

O3in 0acka agamMmeH OalIaHBICTBIPY apKbLIbl KadbLiaay.bi3 Oacka amamubl xKeke
epeKLIeNiKTepiHi3Al OaKplIay *oHE TalJay YIIIH BIHFAMIbI YTl PeTiHAE >KHi KOJJaHaMBbI3.
byn xarpaiina 013 e3iMi3re KaHAail »arblHAH KapalMbI3, €3 KbUIBIKTapbIMBI3Ibl OacKa
aJlaMHBIH MiHEe3-KYJIKbIMEH OallaHbICThIpaMbI3: "MeH conaii Oonap emim?"Hemece "MeH
YKAKCHI, )KOFapbl, KOTI )kKoHE T.0. allaMbIH'" 1eT TYKBIPbIMIAIbI.

Tpenunr cabakTapbl KaThICYIIbITIApFa ©37EPiH TONTHIH 0acka MyIIEJIepIMEH CalbICTHIPYFa,
aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepemi. byn perre o3iH-e31 Oaramay Tyseruieni. MyHaa TONTHIH
KYpaMmbl, SIFHU KaThICYIIbLIAP ©3/I€PiH CABICTHIPATHIH aJaMaap MPUHIIUIITI MaHbI3Fa He.
O3in O0acka amamaapabiH KaObLIIaybl apKbLIbl KaObuL1aay.bi3 kopmiaran opraMeH
OepineTiH akmapaTThl NainanaHambl3. byn xarmaiima 013 Oacka amamaap Typaibl He
OMJIAUTHIHBIH OlreHae" Kepi OaimaHbIC " MEXaHU3MI KYMBIC 1CTEH/II.
OJIeyMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHI Ke3iHJe YHeMi Kepi OaljaHbIc opeKkeT erefdi, Oy
KaTbICyIIbLIApFa TON MYILIEJEpPIHIH 63 MIHE3-KYJIBIK MOHepl Typaibl, aJaMJap Ce31HEeTIH
ce3imziep Typajbl MiKipiH OLTyre MyMKiHAIK Oepeli' onapMeH OaiilaHbICKA TYCETIH ajamzaap.
Kone Oyn akmapaT oHail OOJybl MYMKIH TEKCEpUIIl TIKeNeW cyparbl: "AJ ceH Kayai



KapaiichlH MeHiH aiTyblHIIa?"Hemece" MeHiH iciM Typaisl He oinaiiceiH?"Karteicymibiiap
THIMJI1 J)KOHE THIMII Kepi OalIaHbICKa JaiibIH 00JTyBI THIC. BYJ1 TPEHHHTTIH MOHI.
O3 KbI3MeTiHIH HITH:KeJIepi apKbLIbI 63iH Ka0bl1aay.bi3 He icTereHiH Oaranayra KYKbIMbI3
Oap. byJs1 TyFaHBIH 1aMybIlHA KOMEKTECETIH HEMECE OChI ITPOIIECKE KeACePTi KEATIPETiH O31H-
e31 Oaranay mexanmsmi. EH anapiMeH ol e3iH-e31 Oaranayra ocep eTelli, OyJl OKYIIBIHBIH
KaJIbIITACAThIH TYJIFACHI YIIIH aca MaHbI3/Ibl.
TpenuHr ToObIHIIA 9p KATHICYIIBIHBIH ©3iH-631 Oaraiay ACHIeHiH YHEMi aHbBIKTay >KOHE OHBI
KaXEeTTI TY3€Ty XKY3€ere achlpbliajbl.
O3iHAik CBIPTKBI KeJa0eTTi KadbL11ay apKbLIbl 63iH Ka0buigay.biz e3 nenewmisni,
¢busukanelKk "MeH" Oi37iH TyFaHHaH KaHjail. byn skarmaiiza 013 aiiHara Kapar KyaHambi3;
"MEHIH MYPBIHBIM (aybI3, KYJIAK, KO3 XoHe T. 0.) KaHmall kepemer", koHE ©31HI3II cypai
OTBIPBII: "HEre MEH/Ie MYPBIH (aybI3, KYJIaK, KO3 XKoHE T. 0.) 6ap?»
Tpenunr G6apbIChIHAA KATHICYIIBUIAP ©3JEPiHIH CHIPTKBI KelnOeTiH KaHxai erin KaObuUiiayra
YKOHE OHBI KaOBLI/IAIl, ©3/7IEPiH )KOHE 63 MYMKIHIKTEPIH JaMbITYFa YHPEHE/I.
KentipinireH TpeHUHTTEpAIH Ke3 KENTeHIHIH 0acThl TYMaHUCTIK HJIESACHI  aJaM/Ibl
MxkOypremey, oran Oepmemey, o3iHe 031 00TyFa KOMEKTeCY, ©31H KaObL11ay KOHE CYI0, OFaH
KYaHBIIITHl JKOHE OaKBITTBI OMIp Cypyre Kenepri KenTipeTiH CTepeoTHHTEpAl >KeHY, €H
aJIZIbIMEH KOpILIaFraH aJaMIapMeH TYpJll JIeyMeTTIK cajajap/a KapbIM-KaTbIHACTa 00ITy.
OJIeYMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK TPEHUHT TOOBIHBIH THIMII JKYMBIC icT€yi YIIiH CabaKThl
YIBIMIACTBIPATHIH KOHE OTKI3ETIH XKETEKIIIre TPeHUHITIH KaJlllbl MAaKCAThIH TYCIHY KaXeT,
MBICAJIBI:
* TYJIFaHbI 1aMBITY;
* KaTBICYIIBUIAPIBIH QJIEYMETTIK-TICHXOJIOTHSUIBIK KY3BIPETTUIITIH apTTHIPY;
* KaThICYIIbUIAP.IBIH OEJICEH/ Il 9JICYMETTIK YCTaHBIMbBIH KaJIbIIITACTHIPY;
* o3 eMipi MEH KOpIIaraH aJaMIapblH OMIpiHAC MaHBI3IbI ©3TrepicTep jkacay KaOiuleTiH
JAMBITY;
* @31H jxoHEe OacKa agammapsl 6apadap KOHE TOJBIK TaHY KaOUICTIH JaMBITY;
* JKeKe KacueTTep MEH OUIIKTepHl TY3eTy, HaKThl JKOHE OHIMJIl iC-opeKeTTepre Keaepri
KEJNTIPETIH Keeprijepl ajlblll TacTay;
* OHBIH THIMAUIMH apTTBIPY VIIIH JKEKe TYJIFaapalblK e3apa OpEKETTECTIKTIH KeKe
TOCUIZIEPIMEH TaHBICY )KOHE MEHTEpPY.
TpeHuHT MaKcaThl YCHIHBUIFaH TarChblpMaliap MEH JKaTThIFyJIap/IblH OapIibIK )KYHeciH1H HeTi3ri
OMBIH KOPCETETIH op TYPJIl SJICYMETTIK MaTeprasia MbICHIKTAIA Ibl. OpUHE, TPEHUHT TOOBIHBIH
TypiHe OaillaHBICTBI MaKcaThl MEH MIHJETTEpi-
0J1 €H aJAIMEH OChI KapbIM-KaTbhIHAC TYPIH HE YIIIH Maii/jalaHaThIHbIH JKaKChl TYCIHYI THIC.
TpeHUHT nearorukaiblK MIPUHIUOTEPTe COMKeC jKOHE TONTHIK JUHAMUKAHBI €CKEPE OTHIPBII
KYpbUTybl THic. JKamimbl, jKeTeKIli TPEHMHIKE KOWBUIATBIH HETri3ri Tajanrtap, OHbIH e3apa
OpEeKeTTECY/IH OHIMJII/eHIMCI3 TOCULAEPIH aHbIKTayJaFbl peji MiKipTajgac >XoHE PpeJiK
OWBIHAApP OJICTEPIHE KATHICTBl CHUMATTAIFaH. T[PEHUHITI OTKi3y OJICTeMeci KOITereH
OKYJIBIKTap/ia CUIIaTTaJIFaH.
Karamayna xy3yai yiipeHy MYMKiH eMec, COHJai-aK TONTarbl KapKbIH/IbI KapbIM-KaThIHAC
KarJaiibIHaH THIC ©3apa 1C-KUMBUIIBIH THIMALUIITIH apTTHIPY KOHE TONTHIK MIHIETTEP/l Iy
MYMKiH emec. TpeHWHr — OpTYpJi KyYpamIarbl JKOHE CaHJarbl  TOINTApP.IbIH
KaTBICYLIBIIAPBIMEH TYpPJl MIHIACTTEpIl Iy Ke3iHAe KapKbIHABI e3apa iC-KUMbUIIbI
YUBIMIACTBIPYABIH THIMJAI TEXHOJOTHSCHL. benceHal OKbITY TEXHOJOTUSCHI pEeTiHJe
TPEHUHITIH apTHIKIIBUIBIFBl ©3apa IC-KUMBUIIA TXKIpUOE anaThlH KaThICYIIBUIAP.IBIH
"Tonacch3" pedIieKCUsIChIH YHBIMIACTIPY OOJIBIN TaObLIaIbI.

Oky oneduerrep:
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Anexcanoposa E. B. CounanibHO-TpyH0BbIe KOH(MIUKTHL: yTH paspemenus. — M.: [IMB PAY,
1993.

bepn D. Urpsl, B KoTOpbIe UrparoT jroau. Jioau, koropeie urpaiot B urpsl. — CII6.; M.:
Yuusepcurerckas kaura, ACT, 1998.

bopozouna I'. B. Tlcuxonorust nenoBoro obmeHusi: YueoHoe nocodue. — M.: UHOPA-M,
1998.

Bopoocetikun U. E., Kubanos A. §l., 3axapoe []. K. Kondmnukronorus: YdeOHuk. — M.:
HNH®PA-M, 2000.

KocbiMina:

I'puwuna H. B. Ilcuxonorus koHpaukTa. 2-¢ usj., nepepad. — CII6.: ITutep, 2006.

Bacunves H. H. Tpenunr npeononienus KoHGaukToB. — CII6.: Peus, 2002.

Bepecos H. H. ®opmyna npotuBocTosiHUSA, Wiau Kak ycTpouTh KOH(MIUKT B KOJUIEKTHBE. M.:
MocKkOBCKUM ICUXOJIOTO-COLMANIbHBIA HHCTUTYT, DaunTa, 1998.

bocoanos E. H.,3azeixun B. I'. Ilcuxonorust TM4HOCTH B KOHGIUKTE: Y4eOHOE mocooue. 2-¢
u3a. — CIIO.: [Tutep, 2004.

HNurepHer pecypce:
https://studopedia.ru/11_159732_sotsialno-psihologicheskiy-trening-kak-forma-spetsialno-
organizovannogo-obshcheniya.html
https://studbooks.net/694339/psihologiya/osobennosti_sotsialno_psihologicheskogo_treninga
https://studme.org/191648/pedagogika/psihologicheskiy_trening_forma_spetsialno_organizo
vannogo_vzaimodeystviya
https://lektsii.org/14-81456.html

TaxkpipbiObl 13. TyJrajbIK 6Cy TPeHHMHT .
1 car, 13 anTa

Maxkcarbl: TyFanslK 6Cy YFbIMBIMEH TAaHBICY, OHBIH TAPUXbl MEH TEOPHsUIApbIHA KBICKA
II0JTy Kacay, TYIFAIBIK 6Cy TPEHUHTIHIH KiIacCu(PUKAIUSIapbIMEH TaHBICY.
KinT ce3aep: Tyiranbik ecy, TYJIFAIbIK 6CYy TPEHUHTI.

Hezizzi cypakmap:

TynFanslk ecy TYCIHITI.

TynranelK €cy TPEHUHITEPIHIH 0acKa TPEHUHITE/IEH epEeKILeNiri.
TynFanslK eCcy TpeHUHTIHE KaTThIFyJap.

Tynraablk ecy — OyJ1 aJlaMHBIH, OHBIH JK€Ke OAaChIHBIH QJI€YEeTIH JAAMBITY JKOHE ally.
TynranelK ecy TPEHUHITEpl ©31H jKOHE ©3 TaOMFaThIH KaOblIAay, ajjblHa MaKcaT KO KoHe
oJlapFa KOJI ’KETKi3y, ©31H ’KoHE 63 eMip CalThlH 0acKapy JaFIblIapblH KaJIbIITaCThIPa/IbI.

Ocy MeH namy — e3apa OaillaHBICTHI JkoHE O1p-OipiH ©3apa TOJBIKTHIPATHIHBI TYCIHIKTI.
Ocy-namynslH Taburu 6a3acel. TaOuru 6a3a Oap ekeHiH FaHa JambiTyra Oonaabl. Erep kac
aJiaM I1CKepJIiK JKayamKepIIuTK JeHreidi OOWbIHIIA TEK OPBIHAAYIIBI FaHa 00JIca, TIMTI MaMaH
JIeHreiine JeiiH eTe ainMaca, oHa OacIIbIHbI 1aMbITy naiaacki3. On oni KimkeHTtail. Jamy
KBUTTAMIBIFBI TPEHUHTTE OKY OapbICHIHJA ajFaHIla aJaMHBIH OCII-KETUTYy KaXEeTTUTIrIMEH
mekreneni. JKaHa jkeke TYIFaIbIK pesiep ’KaHbIMbI3[a Ocil, )KaHFa epMeleyre THiC, TeK
COHJIa FaHa oJlap CHIPTKbI MacKajapra eMec, TYJIFaHbIH ’KaHa KbIpblHA alfHana/abl. Tek KaHa
ecyre Kapar, "JJAMBITY" yHemi MyMKiH eMec: 1aMy TaOuFfu ecyMeH Kojjaay Kaxer. XKaHa
O11IM HaKThI TOXKiprOeMeH, MPaKTUKAMEH O0albITy YILIIH OKY 6MIPMEH ajiMacyFa THIC.

bactankpiga «rynFanslk ecy» yrbIMbl K.Pomkepc men A.MacinoynblH I'YMaHHCTIK
IICUXOJIOTHS asChIH/A TYKbIPbIMAAIBI, ajaiiia Kazipri yakplTTa 0acka J1a MCUXOJIOTUSIIBIK


https://studopedia.ru/11_159732_sotsialno-psihologicheskiy-trening-kak-forma-spetsialno-organizovannogo-obshcheniya.html
https://studopedia.ru/11_159732_sotsialno-psihologicheskiy-trening-kak-forma-spetsialno-organizovannogo-obshcheniya.html
https://studbooks.net/694339/psihologiya/osobennosti_sotsialno_psihologicheskogo_treninga
https://studme.org/191648/pedagogika/psihologicheskiy_trening_forma_spetsialno_organizovannogo_vzaimodeystviya
https://studme.org/191648/pedagogika/psihologicheskiy_trening_forma_spetsialno_organizovannogo_vzaimodeystviya
https://lektsii.org/14-81456.html

OarpITTap KEHIHEH KOJJIaHbUIaAbl. TYIFanblK ©Cy Typalbl TYCIHIK aJaMHBIH OacTarKbl
TaOWFaTBIHBIH OH KOPIHICIHE JKOHE 1K1 9JICYeTTIH JaMy MYMKIHJIIKTEpiHe Heri3aene . bipak
Ka3ipri 3aMaHfbl MCHUXOJOTHUSAJIBIK TYKBIpBIMAAMANap agamjaa Meuipimal, KOHCTPYKTHBTIK
JKOHE ©31H-031 TaMBITAThIH MOHHIH 0OJIybIHa OAiJIaHBICTHI €MeC, JKOHE aJaMHBIH MOHI MEH
aneyeTi Typajbl TYCiHIK OOMBIHIIA Oy TYKBIpbIMAaMaNap TOPT TOIKA aHBIK OeJiHe/Ii:

AaM TaOUFAThI TopoOmesik MoHi Herisri exisinepi

MiHIeTTi ITIO3UTHUBTI AxTyanuzanusana KeMek K.Pomxepca, A. Macnoy
KOHIICTIIUSUIIAPbI

[IapTThI MO3UTHUBTI Tannayna kemek B. ®pankn, k. bromkenTtan
SK3MCTCHIIUAIIIBI TACLI

Hevirpannst Kansmracteipy, Koppekuust | buxeBnopusm, ken Tocisigep
KEHECTIK IICUXOJIOTHSIAaH

byspurran Tyzery/Ty3ey, komneHcanusa | Kiaccuueckansik ppeiinnsm,
OPTOAOKCANBAl  MPaBOCIIaB
IICUXOJIOTHSICHI

Kazipri TpeHHHTTIK MpaKTHKaaa "TYIFAIBIK ©Cy" YFBIMBI OIpiHII KE3eKTe TYJIFaJIbIK
ecy TpEHUHTTepiMeH OalIaHbICTHI KOHE 63 epeKIIenikTepi Oap.

I''A.Cnum:keBaHbIH aliTybIHIIA, TYIFAIBIK 6cy "MeH — MeHMeH — KapbIM-KaThlHac"
(e3-e3iMEH KapbIM-KaTbhlHAC, 1MKiI yiiecim), "MeH — ©OgsrenepmMeH KapbIM-KaTbIHACHI"
(KopIaraH opTaMeH KapbIM-KaTbIHAC) J)KOHE ©31H-031 KOPCEeTY CHAKTHI Kypamaac OeiKTepain
KUBIHTBHIFBI O0JIBIN TaObUIaABl. byl KypamaactapIblH AaMybl, iKipiaepi OOMbIHINIA, TYJIFAIBIK
ecy Oap.

AHBIKTaMa KOJIJaHOaJbl KUITTE TYKbIPhIM/IAIa/ibl, OFaH COMKEC TYJIFANIBIK 6Cy — Oy
OMIpIIIK MiHAeTTepAl TaOBICTHI INEMICTIH JXOHE Oall OMIpJIIK IMepCIeKTUBAHBI AallaThIH
TYJIFANIBIK SJeYeTTiH camanblK e3repictepi. B. JleBm, artam aiitkanna, Oy Typansl ObLiait
Ka3JIbl:

XKexe ecy nerenimiz He?

Erep anamaa mbina Genrisiep ken 6oJca:

e OMipAeri KbI3BIFYIIBUIBIKTAP MEH CTUMYIJAp Kem OOJChl — OMIpJiH MaFbIHAJBIK

TOJIYBI;

e AHanu3aey MYMKIHZITT — O1piH €KIHUIICIHEH aXKbIpaTy;
e CuHTe3ey MYMKIHAIKTEPI — OKUFaIap MeH KYObUIbICTap/AbIH OalijIaHbICBIH KOpY;
e Anampaapzsl TYCIHY (©31H-631 COHBIH 1IIIHJIE), 0JIap/bl Kellipy, Kioepy, Toyenciz 6oy

MYMKIHJIKTEPI;

e [mki 60CTaHABIK MIEH TOYENICI3AIK;

o Kayankepmiisik, >KeKeJIeTeH 031He epiKTI TYPIE;

e belOiTurnik nmeH agamaapra AereH Maxa00at (COHBIH 1MI1HIE ©31HE JIeTeH);
Oy amam TyirFanelk ecyne aereHal Ourmipeni.(B. Jlesu «Kyma xuth. UenoBek B Iemsx
cBOOOBI» KITaOBIHAH).

XKeke TynFanmplKk ecy MEH JaMy Typajbl )KeKE ©Cy TPEHHMHITepiH (3KeKe TYJIFaHbl
JaMBITY TPEHUHITEPIH) KOHE ICKEpIIiK TPEHUHITEp, OU3HEC-KoCiOU OarbITTarbl TPEHUHITED
CaJIBICTBIPA OTBHIPHIN alTyFa BIHFAUIBL. Eeep xamvicywwinap Ouznec yuin o3ekmi 0inim meH
HaKmol 0a20bl1apobl ueepce, HeaHe HCAmmulKmulpyulbl KAmMvlCYUbLIAPObIH JHceKe MYNACbIHA
acep emnece, 01apOblY KYHOBUIBIKMAPbL MEH OMIp CYypy CMUNIH MANKbLIAMauobl, 01apOblH
63iHe JHCaHe a0amoapaa 0e2eH KO3KapaculH K032amatiosl, byl OM3Hec-TpeHUHTTEp Ta3a TYpJe.
Katsicymsl TayapIibIH )KapHaMachlH Kajlail THIMZIL JKacay jKOHE )KYMBIC iCTeIl TYpPFaH KaJaKbl



chI30asIapbIH KYPY KEePEKTIiriH 01111, KaThICYIIBI Tayapbl caly JaFAbIChIH MEHIEPIIl, CayaTThl
MPE3CHTANMSIHBIH MOTIHIH YHpeHIN ananasl. On 6usnecme muimoipex 6ona anaowl, 0ipax on
JIceKe mynea peminoe coll Kainwl Kauiobvl, OYHOA diceKke 6cCy MeH 0amy MiHOemmepi mypeau
JHCOK.

Mynoaini mpenunzmepoiy epexuienici, HaAKmovl 0a20vlaap, UHCMPYMEHMAI0bl
mpeHunzmep,  MYJI2aHbIH, ~ OCY  JHCOHEe  O0amMy  mMpeHuUHZmepi  mpeHunzmepze
KamulCyuibliapobly, HceKe 0acblmen deymoic icmeitdi. MyHnaii TpeHUHITEpAiH )KYMBIC TYpi
eTe opTypii Oosybl MyMKiH. IlcuxoTeparneBTik OarbITTaFbl TPEHUHTTEPJE TCUXOJIOTHSIIBIK
)KapakaTTap MEH KeIIeHJepAeH 0ocara OTHIPHIN, KaTHICYIIBUIAP/IBIH JKEKe Maceneiepi MeH
KOPKBIHBIIITAPBIMEH KYMBIC KU1 Kypei. JKeke TyJIFaHbl TaMbITy TPCHHUHITEp1 Oy1aH ObLtaii
npobiemManapMeH eMec, KaThICYIIbUIAPAbIH MiHAETTEPIMEH KYMBIC icTeiil, mpobiemManap/ sl
eMec, MYMKIHIIKTep/ai malioH OOHBIHINIA eMec, IIBIFapMaIIbLIBLIKIICH eMip cypyre, 0ocka
yailbIMamayFa, OachlH KOCYFa JKOHE OWjayFa, MaszajaMayra KOHE aKTayFa eMec, MIeIIiM
Ta0yFa >KOHE >KayanKepIIUTIKTI ajayFa, aJaMIaplblH >KaylapblH Kepyre XoHe oJapiaH
KOpFaHyFa eMec, afamaapra MeHipiM/Ii, Te3 TOCTaphIH Ta0yFa >KOHE BIHTBIMAKTACTHIK KapbIM-
KATBIHACHIH JKOJIFa KOIOFa yipeTe/i.

Kexe mynzanvt damplmy mpenunzmepi KamolCyuibliapobl 03 IMOUUAIAPLIH
oackapyza, omKeH_emec, KeJleuweKk oMip cypyze yiupemeoi, KamulCyuibliapobly_agmopiblk
OMIDIIIK YCHIAHBIMbIH 0AMbINIAObL HCIHE 01aPObLH A/10bIHA 01APObIH HeeKe KYHObLIbIKIAPbl
MEH_OMIPIIK MUCCUANAPbL MICEeNePIH_ KOADb.

Tyrranelk ecyniH enmeMaepi MEH KOpCETKIITepi CyObEKTHBTI XOHE OHBI KiM
OaranalThIHBIHA, OHBI KaJIal TYCIHETIHIHE KOHE Here Ha3ap ayaapaTblHbIHA OaiiaHbICThI. by
OJIIEeMICD OPTYPAl TCUXOJIOTHSUIBIK MEKTENTep MEH arbIMAap OKIJIepiHeH, opTypdi
MCUXOTUNTEpl 0ap agamaapia, mpoieccopiap MEH HOTHXKeNeple, epiaep MeH ouennepae ap
Typmi Oonanbl. XKeke TyIFalblK ecyne epiepai oObeKTUBTI OaralayFa HEMece eJeyre
00JIaThIH CBHIPTKBI HOTHIKENEP KU1 KbI3BIKTHIPA/IbI, SHeNIep YIIiH KeKe oCy CyObEKTHUBTI KOHE
OipiHIII Ke3eKTe OHBIH 631 HEMEece OFaH JKaKbIH aJaMIapbl Ce3iHe .

TynFanblK TPEHUITE TaHBICY MaHbBI3IbI poJl aTKapaibl. OChl PeTTI TOMEHET] KaTThIFy-
omicTepi Kapacteipyra Oosan. OnmapablH HEri3l NCUXOTEpanusIIbIK, TICUX0aHAIIU3 XKYHec,
COHBIMEH Oipre MeradopayiblK TPEHUTTep KaTapblHaH OOJIBIN TaOblIa bl

OmipOasiHIbIK cayajHaMa

Cisre YCBIHBUIFaH TYXKbIpbIMJAManap/bl JKakchl OuTyre MYMKIHIIK OepeTiH
KATTBIFyJap cepusichl. bi3 TaMbll, 6TKEH TOKIPUOEHIH bIKNAlbIMEH Oenriiai Oip aopexkene
KaJIBIITacCaMbI3; JIEMEK, 013 K€3 KeJITeH MaTepHaliFa OHbIH KaH1ai aa Oip Oeirid KaObliaayra
HeMmece KaOpligamayFa JaiblH 00ja OThIPbIN KakbIHIaWMBbI3. OChl KITaNThl OKyFa Kipicrec
OypbIH, ci3 ©3 JaMybIHBI3JIBIH HEri3ri (axkTopiapblHbIH KeiiOip OaraiayblH ©31HI3 YIUiH
naiganel Aen caHaiichl3. TeMeHzer: cypakTapra >kayan ka3blHbI3. CypakTapra epKiH KoHe
TOJIBIK Kayan OepiHi3,eiTKeH1 OyJ1 )KaTThIFy KYIHsl cunarta 0oJabl.

1. Ciznin aTeIHBI3 KaHal MarbiHara ue? Ci3iH eCiMIHI3/ll TybICTapbIHbI3IbIH O1pIHIH
KypMeTiHe aTamn KoiraH 6a? Ci3lliH aThIHBI3 Ci3 HEMece Ci3/iH 0TOAChIHbI3 YIIIH Oenriii Oip
€peKIlle MOHTE ue Me?

2. Cizre kaHjaaii nakan at yHaiae1? Hemikren?

3. Ci3giH STHUKAJIBIK HEMEcCe IiHW TaHJaybIHBbI3 KaHmai? Erep ci3 koHe ci3fiH
0TOACBIHBI3/IBIH apachiH/Ia KaHAal 1a Oip albIpMaIIbUIBIK OoJica, OJlapFa TYCIHIKTeMe OepiHi3.

4. O31H3AIH ara-0aybIpJIapbIHBI3, SMKe-CIHIACPIHI3 Kaillbl aTHbIm OepiHi3, oyiapra
JIeTeH Ce31MIEPiHi3/l CUMIaTTaHbI3.

5. Ata-aHaHpI3Fa (acelpamnl ajFaH aTa-aHAHJBI) JKOHE OJIapFa JereH ce3iMIepiHi3l
CHUIAaTTaHbI3.

6. Ci3iH oTOaChl MyIIIeNepiHiH KalChIChIHA Ci3 eH Ken yKcaiichi3? Kamaii?
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7. CizmiH eMipiHI3IiH Ka3ipri KaFJalbIHbI3, )KYMBIC, TYPFBIH YU JKaFIaibl )KoHE T. 0.
KaHman?

8. CizaiH apMaH MaKcaTTapbIHbI3 0ap Ma, KAHIIAJIBIKTHl apMaHIaliChl3, 0JIap TYCiHI3re
kipe me? CunaTTaHsbI3.

9. OTKeHiHi3/eT] HeMece HIBIHANBI yaKBITTAaFbl epiiep MEH SHeNaepAiH KalChICHI Ci3]i
€H KaTThl TaH KaJJbIpaJbl, OJIApABbIH KAWCHICBIH Ci3 €H KaTThl Oaranaiichi3? Hemikren?
OmapaplH KalChICHI TaMallla PeJIIiK MOACIH JeT aTtayra 60mas?

10. Cisre kanaaii kitamnrap, eJICHIIEp, My3bIKa HeMece 0acKa J1a OHep TypJiepi acep erTi?
Kamran >xoHe Kamai?

11. Kanpgait okuraiap HeMece 1Kl KyH3elicTep Ci3Te YIKEeH KyaHBIIT oKeJei HeMece
oKeni?

12. Kannaii okuraiap HeMece ikl yalbIMaap ci3re eH YJIKEH KOOAJKyIbl JKeTKize i
HEMece KeTKi3ai?

13. Erep ci3 KanacaHsI3, i3/ KaH1al i¢ KbI3BIKTHIpap eai? Hemikren?

14. Ci3 ymin kaHgaii cabak eH a3 MyYMKiH Oomap eii, ci3fie Harbl3 alaHIaTyIIbUIBIK
TyABIpYBI MyMKiH 0e? Hemikren?

15. Ci3 e3repTkiHi3 KeJleTiH KacuerTep 6ap ma?

16. Ci3re eH KaTThl YHAHIbI?

«BU3UTKA» KATTHIFYBI

Makcatsl: ©31H-631 TaHBICTHIPY, ©31H]IIK Ce31HY MEH MO3HIMIIAY bl AaHBIKTAY.

¥iisiMaacTeIpy: Op TYPJIi YHBIMAACTHIpBUIATHIH OipHeme ke3eHaep. Llendep Oombim
oteipy. CoHBIMEH KaTap, ajlJblH ajla JailblHJaNFaH Kara3 mapakrapbl KakeT Oomnaabl: Oip
ajlaMra 9 KMBUIFaH KilIripiM BU3UTKA, KaJlaM.

KarteryasiH y3akTeiFbl: 20-25 MUHYT.

JKaTTBIKTBIPYIIBI "KeKe BU3UTKA" )KO0ACHIH KYPY/bl YCHIHA/IBI.
Busutkana kepceTiireH:
ATBI-)KOHI HEMece JIaKall aTbl
Xx000M, MiHE3/1eME, KbI3BIKThI €CKEPTY.
Katsicymibinap sxeke ypan/yctanbiMoiinian tadaasl. CoHai-ak BU3UTKA/IA Ka3bLTybl MYMKIH:
MaMaH/IbIK, J1aya3bIM, MEKEH->Kalbl )KoHE TeJIe(POHbI, CAUTTHIH MEKEH-KAlbl.
Conan KeiiiH 9p KaThICYIIbI ©31HIH "KEKe BUSUTKACHIHBIH" d00aChIH TAHBICTHIPA/IbI.

OKy anedmerTepi:
Opeiikep P., Oavinnmen /1. Teopun TMYHOCTH U JIMYHOCTHBIN POCT
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%
D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82
Kapen Xopuu. HeBpo3 u inuHocTHBIN pocT. boprba 3a camoocymiectBienue = Neurosis and
Human Growth: The Struggle Toward Self-Realization. — 1950. — ISBN 0-393-00135-0.
https://www.psychologos.ru/articles/view/lichnostnyy-rost
Angyal, A. (1956). A theoretical model for personality studies. In C. Moustakas (Ed.), The
self. New York: Harper & Row.

KocbimMua:
Corsini, R., & Wedding, D. (Eds.). (1989). Current psychotherapies (4th ed.). Itasca, IL: F. E.
Peacock.
Maslow, A. (1968). Toward a psychology of being (2nd ed.). New York: VVan Nostrand.
Shamdasani, S. (Ed.). (1996). The psychology of kundalini yoga: Notes of the seminar given
in 1932 by C. G. Jung. Princeton, NJ: Princeton University Press.
Walsh, R. (1989). Asian psychotherapies. In R. Corsini & D. Wedding (Eds.), Current
psychotherapies (4th ed.). Itasca, IL: F. E. Peacock.
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https://www.psychologos.ru/articles/view/lichnostnyy-rost

no

Awnh e

Cunomanap! aynapmana «M06o He MOHUMAIO, YTO JIeJIar0: MOTOMY 4TO HE TO Aenaroy, Pum. 7-
15 (ITpum. pen.)

HuTepHer pecypc:
https://studopedia.ru/11 159732 sotsialno-psihologicheskiy-trening-kak-forma-spetsialno-
organizovannogo-obshcheniya.html
https://studbooks.net/694339/psihologiya/osobennosti_sotsialno_psihologicheskogo treninga
https://studme.org/191648/pedagogika/psihologicheskiy trening forma_spetsialno_organizo
vannogo_vzaimodeystviya
https://lektsii.org/14-81456.html

Takpipbin-14. KondgumkTini 6ackapy 00ibIHIIA TPEHUHT
1 car, 14 anTa

Maxkcamot: KonduukTiHi 6ackapy 9/1icTepiMEH TaHBICY
Kinmmik ce30ep: xoH(MIMKT, KOHPIUKTTI Oackapy, KaKTBIFBICTapIbl Oackapy omicTepi,
KOH(JIMKTOJIOTHS, ICUXOJIOTUSUIBIK aCTIEKTiiIep

Hezizei cypakmap:

KoH}ukT yreIMbI

KOH(IMKTTIH TCUXOJOTHSIIBIK TapamMeTpiiepi
KongmukrTi 6ackapy

Kondmukrti 6ackapy sgicrepi

KondaukT yFuiMbl

Kocimopein  imiHaeri KaTbIHACTapAblH KYpAETIl JKyWheci opTypii JIeHreinepain
KAKTBIFBICTAPbIHBIH BIKTUMAJIBIFBIH KaMTUIbl, OJApJblH Ma3MyHbl MEH JMHAMUKACHI,
COHBIMEH Karap LIely odjicTepi OOibIHINIA 1a epeKiIenenyl MyMKiH. JKamkangap ete anyan
TYPJIi XKOHE OJIap/IblH 9PKANCBICBIHBIH ©31HIK epeKIIeniKTepl 0ap.

Kongaunkr nerenimis - 6y sxeke alaMHBIH ICUXUKACBIHIAFbI, a/laMIap TOOBIHBIH HEMECe
€Kl aJaMHBIH KapbIM-KaThIHACBIHAAFBl, COHJAM-aK oOJapIblH pecMH KoHe OelipecMu
OipJecTIKTepiH/Ier: KapaMa-Kapchl OAFbITTaIFaH OAFbITTAP/IbIH KAKTHIFBICHI.

Kondmnukr  ke3kapacTapiblH, YCTaHBIMJAAPIbIH, MaKcaTTap/blH aWblpMallblIbIFbIHA
OaiimaHbICcThl TybIHAANABL. KocinopeiHia gay-aamail skarnai xkul 6acKagapblH MYeNIepiH
Oy3ybl MYMKIH Oenriii 0ip MiHE3-KYJIBIKKA HEMECe 1C-0peKeTKe aiiHaIa bl
KoH(IMKTTIH NCHX0JI0THSUIBIK apaMeTpJiepi

KakThIFpIc Kypleni TCHUXOJIOTUSIIBIK KOHE OJIEYMETTIK KYOBUIBIC PpeTiH/IE KONTereH
napameTpiIepMEH CHMATTAIybl MYMKIH, OJIapJbIH IMIIHJET1 €H MaHbI3IbLIaphl OHBIH MOHI,
KypaMbl, ce0enTepi MeH AMHAMHUKACHI.

Kongruxm mapanmapui - 6371 5xaHXal )Kar TailbIHIA TYPFaH HEMECE JKaH)KaJFa KaThICYIITbI
TapamnThl allbIK HEMece jKaHama TypAe KOJJAWTBIH OJIEYMETTIK ©3apa OpeKETTEeCTIKTIH
cyOBeKTiIepi.

Kongruxmmix ccazoativinely 6elineci KaKTHIFBIC CYOBEKTICIHIH CaHACBIHJA KaKTBIFBIC
OpeKeTTeCyiHAeT] KOpiHiC OOJIBIT TaObIIaIbI.

Kongnauxm cebenmepi oneyMeTTiK ©3apa ic-KUMBUI CyOBEKTUIEPIH jKaHXKaj *KaFaalbIHa
UTEPMENEHTIH 11K KO3FaylIbl Kymrep 00yybl MyMKiH. MOTHB KaKE€TTLTIK, KbI3bIFYIIBIIBIK,
MakKcar, ujieai, CeHiM XoHe T.0. TypiHJe KOpCeTiTyl MyMKiH.

Kes3 kenren koMranusia KaKTBIFBICTAp bl OaCKapy Kypaeli mpoiiecc O0IbI TabbIaabl, O
KeJleci KbI3MET TYpJIepiH KaMTybI THIC:


https://studopedia.ru/11_159732_sotsialno-psihologicheskiy-trening-kak-forma-spetsialno-organizovannogo-obshcheniya.html
https://studopedia.ru/11_159732_sotsialno-psihologicheskiy-trening-kak-forma-spetsialno-organizovannogo-obshcheniya.html
https://studbooks.net/694339/psihologiya/osobennosti_sotsialno_psihologicheskogo_treninga
https://studme.org/191648/pedagogika/psihologicheskiy_trening_forma_spetsialno_organizovannogo_vzaimodeystviya
https://studme.org/191648/pedagogika/psihologicheskiy_trening_forma_spetsialno_organizovannogo_vzaimodeystviya
https://lektsii.org/14-81456.html
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KAKTBIFBICTAPIbI OOJDKAY JKOHE OJIapAblH (DYHKIMOHANIBIK OaFbITTBUIBIFBIH YaKbITHIHIA
Oaranay Kaxer;

KAKTBIFBICTBI €CKEPTY HEMECE bIHTAIAHIBIPY;

KAKTBIFBICTBI PETTEY;

KAKTBIFBICTHI LICIITY.

Kondumukrri Oackapynbl €Ki acmeKkT OoHbIHIIA KapacThIpyFa Oonaabl: iwKi oHcane
coipmipl. OJapAbIH O1PIHIIIICI - KaHKAJIJIBIH 63apa OpPEKETTECYIHAeT] ©31H 1K MiHE3-KYJIBIKThI
Oakpliay, Oy acmeKT TICHXOJIOTHSIIBIK CHITaTTa OOoNajbl >KOHE HYCKAYIBIKTBIH Keleci
TaKbIPBIOBIHA KOpiHic Tababl. XKanxanmapasl 6acKapyIblH CHIPTKBI ACTIEKTICI OCBI Kypaei
MPOLIECTIH YHBIMIACTRIPYIIBUIBIK JKOHE TEXHOJIOTUSIIBIK AaCIEKTUIEpiH KepceTeli, OHIa
OacIIbUIBIK Ta, ©31HIH KBI3METTIK MIHJICTTEPIH aTKapaThiH KbI3METKEpP Je OacKkapy cyOBbeKTici
6oua anazapl. [lonm ocel acniekT OoiibIHIIa 013 OyJ1 MOCENeHI KapacThIpaMbl3.

Konduaukrri 0ackapy - KakTbIFbIC IpOLECIiHE OaFbpITTalfaH, QJICYMETTIK MaHbI3/IbI
npobnemanapApl MIeHTyJi KaMTaMachl3 €TETiH MakcaTrThl acep ery. byn oHbIH ajgam ic-
OpEKEeTIHIH YThIMJIBl apHAChIHA aylapbUIybl, KKETTI HOTIIKEre JKETY YIIIH OJCYyMETTIK
CYOBEKTIJIepAIH KaHKaJIAbl MiHE3-KYJIKbIHA MAFBIHAIIBI 9CEP €TY; OYII QJIeyMEeTTIK MpoIecKe
KOHCTPYKTHUBTI 9C€p €TyMEH KapaMa-KalIIbUIBIKTHI IIEKTEY.

KonpnukrTi  0ackapy OHBI TOKTATyAbl JKOHE VHBIMFA, TOMKA JKOHE TYJIFAapalibiK
KaTbIHACTapFa Kayill TOHAIPETIH JEHTeiIeH TeMeH ycTam Typynabl kesaehal. Toxipubeni
0acKapy OHBIH MICHILTYiHE OKETyl MYMKIiH, SIFHU JKaHXaJIJbI TYIIPFaH MOCEJICHI JKOIOFA KOHE
OeNCeHAUTIKTI KaMTaMachl3 €Ty YIIiH TapanTapAblH KapbIM-KaTbIHACHIH KAJIIbIHA KENTipyre
MYMKIHJIIK Oepei.

KoupnukrTi memy perrey, askray, alIblH-aly, KeIiciM, alJIbIH-ay, dJICIpeTy, KeiHre
KaJABIPY KoHE T.0 mpolieccTep/ie KOpiHyl MYMKiH.

Kamxkanael TyIFaapanblk Oackapy €Ki HEri3ri cumarramara: o3 MYyIIeNepiH
KaHaraTTaHIBIPyNaFrbl  Ta0AHIBUIBIK  JOpeXeciHe JKoHe OacKamapAblH  MYIIeNepiH
KAaHaFaTTaHIBIPYIaFbl BIHTBIMAKTACTHIK JIOPEKECiHE OailJIaHBICTHI KAHKAJJIBI JKaFIai aFsl
MiHE3-KYJIBIKTBIH 9PTY Pl cTpaTerusichiH cunartailTeiH K. Tomac Oenrini cxemachIMeH KepiHic
Tabaspl. TOMAaCTBIH TEPMUHOJIOTUACHIHIA OV Kawty (Hcanmapy), oeiiimoeny, 6acekenecmik
(bacy), vimwipaza Keiuy dHcaHe bIHMbBIMAKMACHbIK,

Bacekediectik: Oacy, 03 My/enepi YIIiH amiblK KYpec, 63 YCTaHBIMBIH KOPFay.

Beitimaeny: o3 MO3UIUSACBIH ©3repTy, MIHE3-KYIBIKTBI KalTa Kypy, KaWIIbUIBIKTApAbI
Tericrey, 3 MyJiiesepineH 0ac Tapry.

Kamy: xamkanias xaurapy, 1ayJibl )KaFIalijad MbIFyFa YMTBLUTY.

Keuicim: e3apa o 6epynep apKbUIbl KeNICIICYIIITIKTEPl PETTEY.

BIHTBIMaKTAaCTBIK: €Ki TapaNThIH MYI€JIEPIH KaHAFaTTaHIbIPAThIH LIEIIM/11 O1pJIeciIl 13€eYy.

KakreirsicTapasl 0ackapy daicrepi

KakreirpicTapapl OackapyAblH KemnTereH omictepi Oap. Omapasl 5 ipi Tomka Oemyre
001a1b1, OJIapABIH OPKAMCHICH ©31HIH KOJJIAHBLTY canackl 0ap:
Tyrrainrimk;
KypbulbIMIBIK;
Tynraapanbik;
Kemniccesnep;
JXKayanTel arpeccuBTi SpeKeTTep.

Tynraimijik daicTep Xeke TyiFara ocep €Tell OHE ©31HIH MiHEe3-KYJIKbIH IYpPbIC
YUBIMIACTBIPYAaH, KapChUIACTHIH KOPFAHBICTHIK PEAKIUSACHIH TYFBI30ail, ©3 Ke3KapachlH
IYPBIC JKETKi3e OUTyeH Typabl.



Opicrep Oacka amamra Oenrimi Oip TakbIpbIIKa JKEKE KO3KAapachblH albITay MEH
TaJanTapbIHCHI3 Oepy YIIiH KOJIIaHbLIa Ik, OipaK Oacka aJlaMHBIH KEKe KO3KapachlH ©3repTy
MakcateiHa («MeH-TKIp» 9/ici) KOJIAaHbUIAIbL.

OJicTep aJlaMfa KapchbUIaChlH KapchlIacKa aifHAJIIbIpMAcTaH €3 MO3HUIMICHIH KOprayFra
MYMKIiHIIK Oepeni. Ocipece «MeH-TiKip» 9JIiCi azaM KOHII Kajica Hemece 0aKbITChI3 Ooca
THiMAl OoJtabl.

KypbLbIMABIK 91icTep Heri3iHeH PYHKIMSIIAPIbIH, KYKBIKTap MEH MIHACTTEPIIH AYPHIC
OeiHOeyl, JKYMBICTBIH JYpPbIC YHBIMAACTHIPBUIMAYbI, KbI3METKEpJIEPAl bIHTAIAHIBIPY
KYHUECIHIH ONINETCI3AIrt oHe T.0. cajnjapblHaH OONaThIH YHBIMIBIK KaKTHIFBICTAPIBIH
KAThICYIIbLIAPbIHA 3CEp €TeIl.

Byn oxicTep MbIHAIAPIbI KAMTHIBL:

YKYMBIC TaJanTapblH HaKThUIAY;

yiJIecTipy TETIKTEepiH KOJAaHy;

KOPIOPAaTUBTIK MaKcaTTap/bl JaMbITy HEMECE HaKThLIay;
MapanaTTayblH CeHIM/II )KYHeCiH Kypy.

Kymoicka Kouviiamoin mananmaposl mycindipy KAKTBIFbICTapIblH aJJbIH ally MEH
ISy THIMII dmicTepiniH Oipi Oosbln caHamazpl. Op KbI3METKEp ©3iHIH MIHICTTEpiH,
KayanmKepIIUTiri MeH KYKbIKTapbIH HAKThI TYCiHY1 KepeK.

By omic TumicTi naya3pIMABIK HYCKAYJIBIKTApIbl JalbIHIAayFa KoHE OacKapy JeHreiiepi
OolbIHIIa (YHKIUSITIAPABI, KYKBIKTAp MEH MIHISTTepAl OenyAi peTTeHTIH KyKaTTap.ibl
o3ipJieyre HeTi3eITeH.

Yiinecmipy memikmepin Kondamy YUBIMHBIH KYPBUIBIMIBIK —OejiMIlenepi MeH
JayaspIMIBl TYJIFAIapbl Oackapy MpoOIeciHe TapTy, KaxeT OOJIiFaH >Karjaija >KaHXKalFa
apajacy >KOHE >KaH)KaJ TapamnTapbl apachblHAAFbl Jayjap]bl MICHIyre KOMEKTeCy OOJIbII
TaObLIA/IbL.

EH xem TapasraH TeTiKTepre agamaapiAblH e3apa 1C-KMMBUIBIH, LIENM KaObuigay MeH
YUBIM IITIHACT] aKIapaT aFbIHBIH KEHUIIETETIH OWITIK HepapXHUsIChI Kipe/Ii.

Erep kpI3mMeTkepiepiH Ke3KapacTapblHAa coiikecci3aik Oosca, 6ac MeHeIKepre KaKeTTl
mieniM KaObUIgay Typasbl YCHIHBIC jKacay apKbUIbl JKAHKaIAbl OoJappMayra Ooajibl.
biprectik KaFuaachl >KaHXKalIbl S>KaFAaiel Oackapy VIIIH HEpapXHUSHBI KOJJIAHYIbI
KEHUIeTeNl, OWTKEHI OaFbIHBILTH aJaMJap ©3ACpiHIH JKETEKUIICIHIH MemiMIepiH
OpBIHJIayFa MIH/ETTI.

Kopnopamuemix maxcammapowl 23ipney nemece HaKmuliday ci3re YUBIMHBIH OapiblK
KbI3METKEPJIepiHiH KYLI-XKIrepiH OipiKTipyre, ojapbl ONepalusIbIK MoceeNepal Iemnryre
K10epyre MyMKIH/IK Oepei.

Cotitakpinapowtyy cenimoi ycyiiecin Kypy KaWIIbUIBIKTBI JKargaiael O6ackapy YIIIH je
KOJIZIaHbLIA ajajibl, OUTKEH1 9111 ChIMAKBI aJlaMIapAblH MIHE3-KYJIKbIHA JKaFBIMJIBI 9CEpP €Te/i
KOHE JKOMKBIH KaKTBIFBICTap bl OonapipMaiiibl. Chlilakbl XKYHecl JKeKe TyJIFalapablH HeMece
KEKe TONITapIbIH TEePIC OPEKETTEPiH BIHTATAHABIPMAYBI MAHbI3IbI.

TyaraapajbIK dicTep Aaynbl KarJaWabplH maiga O0ony keseHaepinnae blkman etymig
Oapabap TYpiH TaHJay HEMece KeKe MYJeNepre 3usH KeNTIpyIiH alblH ajly MaKcaThIHIa
OHBIH KATBICYIIBIIAPBIHBIH JKEKE MiHEe3-KYJIKBIHBIH CTHIIIH TY3€TY YIIIH KaHKalIbl OpICTETY
KaKETTUIITIH KO3IEHI].

KakThIFpICTBI  MiHE3-KYJIBIKTBIH JIOCTYPJII CTHJIIMEH Karap, olapra OeliMerynep
(KeMIIUTIK), aybITKyJap, Kapchl KYpPEC, BIHTBIMAKTACTBIK JKOHE bIMbIpara Kely >KaTalbl,
po0JIeMaHbl MOKOYPIIEyTe KOHE MISIIYTe Ha3ap aydapy Kaxer.

Moaxcoypaey anaMHBIH OHBIH KO3KapaCchIH Ke3 KeJTeH 0araMeH KaObUIayFa TaJlbIHBICHIH
Oinmipeni. MyHBI icTeyre TBIPBICATHIH aJaM OacKalapAblH MiKipiHE KBI3BIFYIIBLIBIK



TaHBITHAMBI. MyHIAll TOCUIAI KOJIJAHATHIH TYJIFA, 9MIETTE€ ©31H arpecCHUBTI YCTalIbl jKOHE
BIKITAJI €Ty YIIH OMJTIKTI mai1ananasl.

MaoxOyprieyaiH cTuii 6aciibl OaFbIHBIIITHUIAPFa alTapIIBIKTAl OMITIK €TKEH JKaFnaitnapaa
pIKDANAbl Oonmybl MyMkiH. Kon acTeiHmarbuiapAblH  OactamachlH  Oacyzbl, MaHbBI3JIbI
(baxTopiapsl jxeTe OararamMayablH YIKEH BIKTUMAJIBIFBIH KYPYAbl CTHIIBIIH KEMIIUIIT e
caHaraH >keH, cebeO1 Oip FaHa Ke3Kapac OepiJireH.

MyHnaii cTuiIh, 9cipece KbI3METKEPIIEPIiH JKac KoHe O1iM/Ii 06Iiri apackiH1a HApa3bLUIbIK
TyABIPYBl MYMKiH. MoceneHi miemy JereHiMi3 MIKIpJAepaiH alIaKThIFbIH, MKaHKaJIIbIH
ceOenTepiH CeHIMJI TypJe HAKThLIAy YIIiH 0acKka Ke3KapacTapMEH TaHBICYFa JKOHE OapIIbIK
TapanTap YIIiH KOJaiIbl 9pEKEeT 9ICiH TaHAay MYMKIHAITTH MOUBIHAAY/IBI OLTIIpe .

Byn ctunbai KOMIaHATHIH Ke3 KeNTEH ajjaM 63 MaKcaThbiHa O0acKanap/IblH eCeOIHEeH JKeTyre
TBHIPBICTIAN B, KEPICIHIIIE KAaHKAJAbI )KaFAai/1aH MIBIFYAbIH €H >KaKChl HYCKAChIH Ta0abl.

KubIz sxarnaitnapia op Typiii Ke3Kapactap AyphIC HMIeHIiM KaObuaayablH MaHbI3IbI Oenrici
OoJnFaH Ke3je, KapaMma-KauIIbUIBIKTI MIKIpJIEPIiH Maiaa 00Jybl Moceeaep i ey CTUIIiH
KOJIJaHa OTBIPHII, KOTEPMEJICHII, 0aCKapbUTYhl KEPEK.

MocerneHi 1ienry apKblUIbl KaKThIFBICTapAbl OacKapy Kejeci TOPTINTE KY3ere achlpbliaibl:
MacereHi menrivM eMec, MakcaTTap TYPFBICBIHAH aHBIKTAY.

KawnxanaplH exi xarblHa Ja KOJIAiIbl IIeUIiMIl aHBIKTaYy.

JKamrkan TapanTapbeIHBIH )K€KE KACHETTEPIHE eMec, MacesIere Ha3ap ayaapy.

CeniMm atMocdepacblH KaMTaMachl3 €Ty, ©3apa ocepii apTThIpy KOHE aKmapar aaMacy/bl
Tapary.

XKamxan okurajzapblHa KATBICYHIBUIAPABIH JKaFbIMIIbI ©3apa KapbIM-KaThIHACKIH KYPY,
YKAHAIIBIPJIBIKTHI aHBIKTAY KOHE EKIHIII TapanThIH MIKipiH THIHAAY, COHBIMEH KaTap amryjiaHy
MeH KOKaH-JIOKbI KOpPIHICTEpPiH a3alTy.

Keniccozoep yMBICIIBUIAPABIH KONTETCH AaCICKTUICpIH KAMTUTBIH Oenrim  Oip
byHKIUIapABl OphIHAANABL. JKaHKanaapabl MIeNry 9/1ici peTiHe KeJicco3aep - Oy )KaHKal
TapanTapsl YIIiH 63apa KOl MeIiMIep I TabyFa OaFbITTaIFaH TAKTUKA KUBIHTBIFBI.

Kemicce3gep mpolecin yHBIMAACTBIPY VIOIH Keleci IIapTTapAblH OPBIHJATYBIH
KaMTaMachl3 eTy KaKeT:

KAKTBIFBICYIIIBI TApanTapblH ©3apa TOYeIALIIr;

KaHKaJ TapanTapbIHbIH MYMKIHJIKTEpiH/Ie (eKUIeTTIKTEpIHIE) anuTapJIbIKTan
allBIPMAIIIBUIBIKTEIH 0OIMAYHI;

YKaHKaJI/IbIH J1aMy CaThICBIHBIH KeJliCCO3/ep MYMKIHAIKTEPIHE COMKECTIT;

HAKTHI JKaF/1ai/a menrM Kabbuiail anaThlH TapanTapablH KeTicco3epiHe KaThICy.

TuicTi arpeccuBTi dpekeTTep KaKTHIFbIC >KaFJalapblH JKEHYAIH 9JICl pEeTIHAE eTe
KAFbIMCBI3 OOMbIN TaObuTanbl. Bynm omicrepni KONgaHy 30PIBIK-30MOBUIBIKTHI KOJJaHY
apKBUTBI KaHKaJIbl KaFIai bl MEeNTyre albll KeJeni. Ajaiiaa, skaHKaaaapabl TeK OChIHAaN
o/licTep apKbUIHI IIenTyre O0NaThIH KaFaainap 60mabl.

KakreirpicTapapl 0ackapy MpaKTUKAchIHIA YII OarbIT Oap: Kaxmwieblcmbl OOA0bIPMAY,
HCAHIAHCATIOBL OACY HCIHE KAKMBIZLICMBL IC JHCY3IHOe bacKapy.

Byn GarbITTapbIH OpKaliChICHl apHaiibl 9/1ICTEPMEH JKY3€re achIpblUIabl.

KakTeirpicTal KalryablH apTHIKIIBUIBIFRI - MMM, SJETTe, )KeIel KaObuiJaHabl.

KanxanaplH TypiHe OalllaHBICTBI MIEHIIMAEPAl 13/1eyre OpTYpil KbI3METTEp KaTbICYbI
MYMKIH: YHBIMIBI OacKapy, mepcoHa bl O0ackapy KbI3METi, NCHXOJIOT JKOHE oJIeyMETTaHy
0e1iMi, KOCINo1aK KOMUTETI, €peyis, MOTUIUs, COT.

XKamxangapael 1miemy - KaKTHIFBICTBIH TybIHIAyblHA cebern OonraH cebenTepi
TOJIBIFBIMEH HEMeCe ilTiHapa KO HeMece KaKThIFbIC TapanTapblHBIH MaKcaTTapbl MEH MiHE3-
KYJIKBIHBIH ©3Tepyi.

Kanxanabl 6acKkapy MaKkcaTThl dcepAi KaMTH/IbI:
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JKaHXKaJl TYFbI3FaH cebenTepi xoro (a3aiTy);
YKaHKaJl TapanTapblHBIH MiHE3-KYJIKBIH TY3€TY;
KaHKaJaapAblH OaKbplIaHATHIH JCHIEHIH KOIaay.
AKanxkaanapabl 00JabIpMay YiiH 0acKapy/ablH KeNTereH daicrepi oap:
TYJIFAIIIUTIK QIIICTED - J)KEKE TYJIFaFra ocep eTy dficTepi;
KYPBUIBIMJIBIK QJIICTEpP - YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK KAWIIBUIBIKTAPIBIH AIJBIH ATy JKOHE KO0
omicrepi,
KaKTBIFBIC JKaFJalbIHIaFbl MIHE3-KYIBIK CTHJIIH ©3TepPTY/IiH TYJIFaapablK diCTepi;
KEKe 9IicTep;
Keliccesnep;
KeKe MiHe3-KYJIBIKKa ocep €Ty jKoHe OJIapIbIH (yHKIIMOHAIIBIK MiHETTEPIH €CKepPE OTHIPHIIL,
KbI3METKEPJICP/IIH YUBIMIABIK pOJIJIEpIH TEHECTIpy oficTepi (MYMKIH JKYMBICIIBLIAPIBI
Oackapy);
OapibIK AIIBIHFBI OMICTEPAIH MYMKIHIIKTEpI TayChbUIFaH Ke3/€ TOTCHINE >Karjaaiiapa
KOJIJAHBUIATBIH THICTI arpeCcCUBTI pEKeTTep Il OEICeHIIpY daicTepi.
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TaxkpIpbIobl 15. KoOMMYHHMKATHBTI 1I€0epaikTep TPEeHUHT 1.
1 ca¥r,15 anTa

Makcarbl: KoMMyHUKAaTHUBTI IeOEpITiKTEp TPEHUHTIHE TYCiHIKTEME Oepy.

TakbIpbINTHIH HEri3ri YFbIMAapbl: KOMMYHUKATHUBTIK MOJCHHUET, KOMMYHHKATHBTIK
KY3BIPETTIIIK, KOCIOM-TYJIFAJIBIK KAaCHETTEp, ICKEPNIK KapbIM-KaThIHAC,KOMMYHUKATHBTIK
Keneprimuep.

Hezizzi cypakmap:

KoMMyHUKaNIMSIHBIH HETi31, sKaJINbl aKnapat

KoMMyHMKATHBTIK TPEHUHITEP

KoMMYyHMKATHBTIK TPEHHHT 0aF1apaaMachbiHbIH KYPbLIbIMbI

KomMyHuKanus — e3apa TYCIHICTIKKE aJIbII KEJIETIH €Ki KaKThl aKlapar aaMacy MpoLeci.
KoMMYyHHKATHBTIK cayaTThUIBIK — KAPhIM-KATBIHACTHI THIM/I1 )KOHE KOH(JIMKTCI3 )KYPri3y .
KoMMyHHKATHBTIK CITCi3AiK-KapbIM-KaTBIHACTHIH T€PIC HOTHUKECI OHBIH MAKCAThI KETIIEereH
TYpi.

KomMmyHuKaTHBTIK Keeprijiep -amamaapablH KaHJail ga Oip OOBEKTHBTI Hemece
CyOBEeKTHBTI ceOenTepiiH KecipiHeH TaObICTHl KOMMYHHUKAIIMSAFa TYCE aMayhl.
IIcuxonorusigarbl KOMMYHMKAIUA-OWI aKnapar ajMacy mpoueci, Oyl WHAWBHUATEPAiH
apachlHIarbl KapbIM-KaTbIHAC JKoHE ©3apa ic-KuMblUl. KomMmyHuKaOenpAlliK Hemece
KOMMYHHUKATHBTIK JarIpUIap-0yi1 afaMHbIH OaiimaHbIcTap el OpHATa Olry, 6acka ajgamaapMeH
AKYHel )KoHe aKIapaTThIK KapbIM-KaTbIHAC yKacail OLy.

KapbIM-KaTbIHAC TaFIbICHl KOCIOM JKOHE KEeKe KapbIM-KaThIHAC Cajlachl YIIIH JIe MaHBI3/IBL.
KoMMyHHMKaTHBTIK 1aFabUIap KIUEHTTEPMEH, MbICaJbl, CAaTy MEHEKEpi, KOFaMMeH OailliaHbIc
MEHEKEPi, IePCOHAN XKOHIHJIETT MEHEKEP JKOHE T.0. CHUAKTHI OCJICeH Il KapbhIM-KATHIHACTHI
KO3JICUTIH MaMaHbIK OKLIIEp] YIIIiH 6T€ MaHbI3/IbI.

KoMmyHukaTuBTIiK TpeHuHrTep - Oyl MakcaThl KOMMYHHMKATHBTIK JaF[buiap MEH
KOMMYHHUKAOEbAUTIKTI canaibl JAaMBITy JKOHE KETUIAIpy OOJBINT TaObUIATBIH TPEHUHITED.
KOMMyHHMKaTHBTIK TPEHUHI-OyJI TONTBHIK >KYMBICTBIH O€JICEHl oMICTEepiHE HEri3JeNreH
NICUXOJIOTHSUIBIK  9Ccep €Ty Typi,apHailbl YHBIMIACTBIPBIIFAH KApbIM-KAaThIHAC, OHBIH
OapbICBIHAA TYIFaHBl JAMBITY JKOHE KOMMYHUKATHBTIK JaFIbUIapibl KaJIbIITACTBIPY
Moceenepi meiaeui.

KoMMYHHKATHBTIK TPEHHHT 0aF1apaaMachbIlHbIH KYPbLIbIMbI

Carsl Makcatsl MasmyHsl

1. e cetiney (Berymnenne) |Tomn OHrimernecy, MiKip-
KaThICyLIbIIapbIMEH TaJac, OMBIHIAD,
TaHBICY, CEHIM >KOHE |Maceneni
©31H-031 airy [MiHAETTepAl Lienry.
atMocdepacslH  KYpY,
MaKCcaTThl
KaJIBIITACTHIPY.

2. Teopus KommyHukanus Munu-gaapic,
TEOPHSITAPBIHBIH OHriMenecy,  MiKip-
Heri3zepiMeH Tanac, JKaraai el
TaHBICTBIPY. peiik oifHay.
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3. Penekcus TpennnTKe Hypsic

KATBICYIIBIIAP IBIH KOMMYHHKAIUSFA
KOHCTPYKTLJIEP TYCyZeri MakcaTblH
KyHeciH YKOHE | aHBIKTay
KYHJIBUIBIKTapbIH
aHBIKTAY.

4. Makcat Kypy KomMyHuKanusiHb Karpicymbimap yurin
MeHTrepe OTBIPHIT, | KOMMYHUKAITUS
OepinreH peiizep | KOHCTPYKTUIepAiH
OUYEpPKiH KYpYy. WHIUBUTYaJIJIbI

KyHreciH KYPY,

OepiieTiH pesaepIin
OYCPKiH JKa3y, POIIK

OifHay.

5. Kanemmracteipy TyraHbIH e3iHiH |Omipae Oepinrexn
KOHCTPYKTiJIep peinaep OYEpKiH
KyHeciH KaiiTa | ofiHay.
MarbIHaJAY.

6. Kepi Gaiinanbic Karita MarbiHanay |Tanmay, xarmaiiabl
ypaiciH Oakpuiay *oHE |olHay, MiKip-Taac.
KOPPEKIHUSIIAY.

7. Kansmracteipy(okanracteipy) | TyIFaHbIH e3iHiH |OMipae Oepinren
KOHCTPYKTLJIEp peinaep OYEpKiH
KyHeciH KaiiTa |oliHay.
MaFrbIHAJIAY

8. Kepi  Oaiimansic  xoHe | barmapnamara

JTUArHOCTHKA KATBICYIIBbIIAP IbIH
KOHCTPYKTLJIEp  KOHE
KYH/IBUTBIKTap
KyHeciHaeri

e3repicTepi Tanaay.

TpeHMHITIK ca0aKThIH 0232JIbIK KYPbLJIBIMbI:

Conempaecy puTyabl.

Pazmunka.

OTKeH cabakThl pediekcusiiay.

ByriHri cabakThIH TaKbIpbIObIHA KipicIie (Heri3ri Ma3MyHbIHA).

CabaxThIH HET13r1 Ma3MYHBIH MEHIe€pyre MyMKIHJIIK O€pETIH XKATThIFyJIap MEH TICUIAEP.
OTin xaTKaH cabakThl pedekcusay.

Yii TariceIpMachl HEMece «KeJiecl Ke3ecy» Keripi.

Komracy putyassl.

1. Conemoecy >cane Kowmmacy pumyanoapsl — Oy TPSHHUHTTIK cabaKKa €C1KT1 anry (MKeMIEY)
’KOHE OHBI COHBIHIA *aly. PuTyangap — KaTbICYIIBUIAP/ABIH OPTaKTHIFBIH, OJapblH «MeH
Ce3IMiH» Kypy JKOHE KOJIJaHy OOJbIm TaObLIaabl. PuTyanmap MyMKIHIITIHIIE COJT TOMIEH
OHJIEITY KEPEK.

2. Pazmunka OYJ1 KaTRICYIIBLUIAP IBIH YMOIIMOHAIJIBI KYHiHE, 0JIApIbIH OCIICeHIUTIK ICHTeHiHe
ocep eTy Tocisli, eHIMJI TOITHIK IC-OpEeKeTKe MKeMJey KbI3METiH arkapajabl. Pa3MuHKa
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ca0aKThIH OachIH/IA FaHA EMEC, erep MCUXOJIOT KaThICYIIBUIAPIbIH ©3€KT1 AMOIIMOHANIIBI KYHIH
©3repTy KepeKTiriH Oailikaca, COHBIMEH Karap JKEKe IKATTHIFyJapAblH apachbiHAa J1a
opbIHAaNabl. Pa3MUHKa JKaTTHIFYJIaphl TONTHIH ©3€KTi KYHiH jKOHE ajjia TYpFaH iC-9peKeTTiH
MIHJICTIH €CKepe OTBIPBINT TaHAAIbIHAABL. benrim Oip OenruleHreH JKaTTHIFyJap
KaThICyIIbIIapAbl OeJCeHICHIpyre, ONapAblH KOHUT KYHiH KeTepyre, ain eHji Oipeynepi
KEpiCiHIIIE SMOLMOHAIABl IaMajaH ThIC KO3YIbl IIBIFApyFa MYMKIHIIK Oepemi. Erep
KATBICYIIBUIAPJBIH  ©3€KTI KYHi cabakThlH MIHACTIHE COHKeC KeJce, TaKBIPBIITHIK
pa3MUHKaNapbl JKyprizyre Oonaipl: oylap MNCUXO(MU3UONOTHSIIBIK KOHE SMOIMOHAJIbI
MKEMETyMEH KaTtap cabaKThIH TaKbIpbIObIHA KipicIie peJliH OPBIHAANIbI.
3. Pediexcusi cabakThl peTPOCIIEKTUBTI Oarajay IbIH €Ki aClIEKiCiH KopCceTeIi: IMOIMOHAIIbI
(yHazmpl — yHaraH JKOK, YKaKChl OOJJIbI — MKaKChl OOJFaH JKOK KOHE HEre) jKOHE MaFbIHAJIBIK
(Here Oy MaHBI3NBI, Here O13 MYHBI JKacajblK). Omker cabakmuvl peghiexkcusniayoa
KaTBICYIIbIIAp COHFBI PET HEMEH alfHAJIBICKAHbIH €CKe TYCIpel, acipece He ecTe CaKTalIbl, He
icreni. 6. Kaszip eana emken cabaxmul peghiexcusniay KaTbICylIbUIap OyJ1 HE YIIIH KaXeT,
eMipjie Oy Kaylaii KOMEKTeCyl MYMKIH JIETEH CypakTapra >kayan Oepemi, Oip-OipiMeH koHE
KETEKIIIMEH 5SMOIMOHANAbl Oailnanpic opHaTanbl. Pedrexcuss MblHaHmal cypakka
HerizgenMeyi kepek: «Cabak cenaepre yHaabl Ma? Kanmaii ce3iM ceHaepae maiaa?y.
4. A2bimoazel cadbax maxkplpovlObIHA Kipicne TaKbIPBINTHIK Pa3MUHKA CAThICHIH/IA KY3€Te achIl
KOIOBI MyMKiH. Hemece Oyi ke3mecyniH nepOec »XoHE ©Te€ MaHBI3IbI CATBICHI OOy
MYMKiH.OHBIH (DYHKIMSCH KaThICYIIBUIAPFa TaKBIPBIIITBIH Ma3MYHBIH JKOHE Ke3/JeCyaAiH
HEri3ri MIHICTIH JKETKi3y FaHa eMecC, COHBIMECH KaTap OJaJbl MaHBI3/bI, TEPECH >KYMBICKA
MOTHBTEY. Ma3MyHFa Kipicre jkacayaa Typii Tocuiiep KoJlgaHy MyMKiH. MbIcasibl, TaKbIPbII
Kol xabapIaHbIl, MiHIETTEp1 KopceTiryl MyMKiH. Hemece KaThicymbuiapapl KaHaail na oip
KepeMeT aWKbIH JOMEeKTepMEH KbI3BIKTBIPBIN, apbl Kapail BIPBIKCHI3 KbI3BIFYIIBUIBIK
SHEPTUACHIMEH JKYMBIC icTeyre 0oJaIbl.
Cabaxkmolyy Heci32i MA3MyHbIH MeH2epy2e MYMKIHOIK 0Oepemin JHcammoleyiap MeH
macindep- Oyl OKSTCKIIHIH  KBICKAIlla MOHOJIOTINEH, pedIeKCUsIIBIK  Y3LIicTep,
KOPBITBIH/IBIHBI IIBIFAPY, OCHI KOPBITHIHABLIAP/IBI TAKTaFa HEMECE KEKe TPEHUHITIK JoNTepre
Ka3zyMeH OTETIH POJIAiK OUbIHAAP, ICUXOTEXHUKANIBIK XKaTThIFyJIap, MiKip-Tajac.
7. Yit mancvipmacel. Erep TpeHUHT OKyIIbLUIapFa XKYpriziice, Yi TarcelpMachl peTiHje aTa-
aHaJIapbIMEH Ke€3/1eCy, SKCKYPCHsI, CHIHBINITBIH 1IITHAET1 ic-11apayiap 00J1ybl MyMKIH.
Ocbl KypbUIBIM HETI31HJIE€ TICUXOJIOT ©3 TPEHUHT OarJapiaMachlH KYpbIN, TONTapFa >Kyprize
anapl.
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